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Paspneu 1. IosicHuTe 1bHAA 32ANIMCKA
Pabouas mporpamma o BHeypoUHOMY 3aHsATHIO «[loBMKHBIE UTPBD» pa3paboTaHa HAa OCHOBE
[IpumepHoil nporpamMsl HauanbHOro oduiero oopazosanus («IIpocsemenue», 2015r.) u
aBTOPCKOM MporpamMMbl HaudaiabHOro oduiero oopasosanus Jmurtpues B.H. «rpsl Ha OTKpbITOM
Boznyxe» M.: Uzn. lom MCII, 1998r. ITonosa I'.I1. «pyxuth co cioprom u urpoil. [lognepxka
paboTOCTIOCOOHOCTH IIKOJIFHHUKA: YIIPaKHEHUS, UTPBI, HHCUEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2013
.CosetoBa E.B. «O310poBuTeIbHBIC TEXHOJIOTUH B 1IK0JIe» PocToB. dennke, 2016 T

[Iporpamma «lloaBHKHBIE UTPBI» UMEET CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHYIO HAIIPABICHHOCTb.

JlaHHast mporpaMma CIIy>KUT Ul OpraHU3allii BHEYPOUHOU e TEIbHOCTH MIIAAIINX
IIKOJIbHUKOB. [ToiBUKHast UTpa — €CTECTBEHHBIN CITYTHUK KM3HU peOEHKA, HICTOUHUK PaJ0CTHBIX
SMOIHH, 00J1aJAIONIHI BEIMKOW BOCIIUTATEIHLHOM CHIION.

[TonBrKHBIE UTPHI ABISIIOTCS OJHUM U3 TPAJAUIIMOHHBIX CPEJCTB MeAaroruku. B urpax spko
oTpaxaercs o0pa3 *KHU3HU JIIOJIEH, UX OBbIT, TPY/, IPEICTaBICHUE O YECTU, CMEJIOCTH, MY>KECTBE,
esaHue o0naaTh CHIIOH, JOBKOCTHIO, BHIHOCIUBOCTBIO, OBICTPOTOM U KPACOTOM JBUKEHHIA.
[IposiBISTH CMEKAJIKY, BBIIEPAKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOAYUBOCTh, BOJIIO, CTPEMIJICHUE K
nobene.

[ToaBUIKHBIE UTPBI SIBJISIFOTCS YaCThIO NATPUOTHUECKOTO, 3CTETUYECKOTO U (PU3HUECKOTO
BOCTIUTAHMS JIeTed. Y HUX (POPMUPYIOTCS YCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEITHHOE
OTHOILIEHHUE K KYJIbTYpE POJHON CTPaHbl, CO3JAI0TCA SMOLUMOHAIBHO MOJIOKUTEIbHAS OCHOBA JIJIS
pa3BUTHS MATPUOTUUECKHUX YYBCTB: JII0OBH K PosnHe, €€ KylnbType U Haciequt0. DTO OJIUH U3
TJIaBHBIX U OCHOBOTIOJIAraronux (pakTropoB JETCKOro Gpuandeckoro pazButus. [loaBuxHbIe UTPBI
CHOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO IBUTATEILHONW KOOPIUHAIIMH, MBIILIEYHON aKTUBHOCTH,
(bu3MUYECKOTO paBHOBECHS, a TAKXKE PA3BUTHUIO CHIIBL, [TOIBHKHOCTH, JIOBKOCTH, AKTUBHOCTH U
OBICTPOTHI peakiuii. bojee Toro, Bce MoABMKHBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATEIbHBINA XapakTep, TeEM
caMmbIM HacTpanBas peOEHKa Ha MO3UTHUBHOE BOCIIPUSATHE MHPA, HA MOIy4YE€HUE TOJI0KUTEIbHBIX
smonui. Ilo conepkannio Bce NOABMKHBIE UTPbI KJIACCUYECKH JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U
JOCTYIIHBI JETSIM.

Urpsl npeamecTByoT TpyAOBOi AestensHoCcTH peOéHka. OH HauMHAET UrpaTh JO TOTO, KaK
HAYYUTHCS BBIMOIHATH XOTsI OBl IPOCTEHININE TPYAOBBIE MPOILIECCHI.

[IpaBuibHO OPraHM30BaHHBIE MOIBHKHBIE UT'PBI IOJKHBI OKa3bIBATh OJAarOTBOPHOE BIUSHUE HA
POCT, pa3BUTHE U YKPEILJIEHUE KOCTHO-CBSI30YHOIO aIllapaTa, MbIILIEYHON CUCTEMBI, Ha
(dbopMupoBaHKe MPaBUIbHON OcaHku AeTel. brnaronaps 3tomy 60JbII0Oe 3HaYeHHE TPUOOPETAIOT
MO/IBIKHBIE UTPBI, BOBJIEKAIOILIUE B pa3HOOOPa3HYI0, MPEUMYIIIECTBEHHO JUHAMUUYECKYIO, paboTy
pa3IMyHbIE KPYITHBIE U MEJIKHE MBIIIIbI TETIA.

[TonBuKHBIE UTPHI ABISIIOTCSA JYYIIUM CPEACTBOM AKTHUBHOTO OTAbIXa MOCIE HaNpsHKEHHOU
YMCTBEHHOU pPaboThl. rpoBas AesITeNsHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIIISET OCHOBHBIE TPYIIIBI MBIIII U
TE€M CaMbIM CHOCOOCTBYET yIyUYIICHHUIO 3I0POBbs. J[BIKEHUS, BXOISIINE B MOJBWKHBIE UTPHI, IO
CBOEMY COJIEpP’KaHUI0 U (OpME OUYEHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TOHATHBI U JJOCTYIHBI BOCIPUATHIO U
BBITIONTHEHUIO. B Urpax 3aHUMAroNecs ynpaxxHsIoTCs B X0Ab0€, MPBIKKaX, METAHUU M HE3aMETHO
JUIS cCaMUX ce0s OBJIaJICBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JABM)KCHHIA.



Viydmmaercss o0miasi KOOpAWHAIMA JBM)KCHUH, pa3BUBACTCA CHOCOOHOCTH IIEJICHAINIPABICHHO
BJIAJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUH C 33a/1a4€H U IIPaBUIIAMU UTPBI.

[TproOpeTEéHnpIii ABUTaTENbHBINA OMBIT W XOpomas oOmas (u3nyeckas MOATOTOBKA CO3/AIOT
HE00XO0IMMBIE TIPEATIOCHUIKH IS TIOCIEYIOUIeH CIOPTHBHOM I TETFHOCTH.

LleHHOCTh TOABWXXHBIX HIP B TOM, YTO TPHOOPETEHHbIE YMEHHUS, KayecTBa, HABBIKU
MIOBTOPSIFOTCS U COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIINXCS YCIOBUSIX.

Copepxanue urp o0oramiaer NpeAcTaBlIeHue U aKTUBU3UPYET HAOIIOAATEIbHOCTD, MBILIEHUE U
BHUMAaHHUE, Pa3BUBAET NMaMsTh, COOOPa3UTEIBLHOCTh U BOOOpaKEHHE.

HrpoBasi NeATEIBPHOCTh BCETJA CBS3aHA C PEIICHHEM ONPEICIEHHBIX 3a/ad, BBIITOJIHEHUEM
ONpeNeNnéHHBIX 00s43aHHOCTEH, NPEOJOJIEHUEM pPa3HOro poja TPYIHOCTEH M MPEnsTCTBUH.
[Ipeononenne npensaTCTBUN YKPEIUIET CHUJly BOJIM, BOCIIMTBIBAET BBIACPIKKY, PEIIMTEIBHOCTD,
HaCTOMYMBOCTH B JOCTHKEHUH LIEJIH, BEPY B CBOU CHIIBI.

AKTYaJIbHOCTh JIAHHOW MPOrpamMMbl B TOM, YTO TMOABHUKHBIE WIPBl  SIBJISIIOTCS  BaKHEHIINM

CpE€aACTBOM pa3sBUTHA Q)HSquCKOﬁ AKTUBHOCTH MJIaAIIWX MKOJBbHUKOB, OJHUM N3 CaMbIX
JIIOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHSTHH neTeﬁ JaHHOT'O BO3pacTa. B ocHOBe MOABMIKHBIX HI'D JICXKAT
CbI/ISI/I'—IeCKI/Ie YOpaXXHCHHUA, IBUKCHHUA, B XOJC BBINMOJIHCHUSA KOTOPBLIX YUYACTHHUKU ITPCOJOJICBAIOT
PSAI MPENSATCTBUM, CTPEMATCS TOCTUTHYTh OIIPENEIEHHOM, 3apaHee MOCTaBIeHHOM nenu. biarogaps
00JBIIOMY Pa3HOOOpA3UI0 COJIEP’KAHUS UIPOBOU JIEATENBHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIIMSIIOT Ha
OpraHu3M M JHMYHOCTb, CIOCOOCTBYSl PEIICHHUIO BAKHEHIIMX CIEHUaNIbHBIX 3a1ad (PU3UUECKOTrO
BocnuTanus. [Iporpamma akryanbHa B pamkax peanuzanuu OT'OC.

HoBu3HAa JaHHOH NPOrpamMMbl 3aKJII0YaeTCs B TOM, YTO OHAa MHTErpUpYeT B cebe coaepiKaHHe,
crocoOCTByIOIIee HE TOJBKO  (U3MYECKOMY pPa3BUTHIO pPeOCHKA, HO W 3HaHHS (DOJBKIIOpA,
CHOCOOCTBYIOIINE OCBOCHUIO KYJIBTYPHOTO HACJIEIUsl PYCCKOTO Hapo/a.

IIpakTnyeckas 3HAYMMOCTb MTporpaMMel «l1oIBUXKHBIE UTPBI» 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO 3aHATHUS

10 HEe CHoCcOOCTBYIOT YKPEIUIEHUIO 3/I0POBbS, MOBBIICHUIO (PU3MUECKON MOJIrOTOBIEHHOCTH U
(OpPMHUPOBAHUIO JIBUTATEIILHOTO OIIBITA, 30POBHECOEPEIKEHUIO, CHATHIO IICHXOJIOTUYECKOTO
HaMpPsHKEHUS Mocie YMCTBEHHOM paboThl Ha YpOKax.
CB#3b ¢ IPYTUMH NPOrPaMMaMH.

DneMeHTHI JaHHOM MPOrpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3jiesiax roCyAapCTBEHHOM

nporpammsl, kak «Okpyxaromuii Mup», «Marematukay, «JIuteparypHoe ureHuey, «Pycckuii
SI3BIKY.

Buja nmporpamMmsl.

MoaudurupoBaHHas

[leab nporpaMmmbl chopMHUpPOBaATh Y MIIAIINUX MIKOJbHUKOB MOTHUBALIMIO COXPAHEHUS U
MIPUYMHOKEHHUS 3J0POBbsI CPEACTBOM IOJIBUKHOM UTPHI.

3agaum nporpaMmsl

O0pa3zoBaTeabHbIE:

L4 q)OpMI/IpOBaHI/IC 3HaHUM U HpeI[CTaBHCHI/Iﬁ 0 31I0PpOBOM o6pa3e KH3HU,
L4 O6yquHe [MpaBHJIaM IMMOBCACHUA B ITPOLECCC KOJUICKTUBHBIX HeﬁCTBHﬁ;
L4 cDOpMI/IpOBElHI/IC HHTCPECA K HAPOAHOMY TBOPUYCCTBY.

L4 PaCH_II/IpeHI/IC Kpyro3opa mjaaauux mKOJIbHUKOB.



PaszBuBaroniue:

e Pa3BuTHE MO3HABATEIBHOTO HHTEpPECA K PYCCKMM HApPOJHBIM HIpaM, BKJIIOYECHHE HX B
MO3HABATENbHYIO AEATEIbHOCTD;
e Pa3BUTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSTCIILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI, PA3BUTHUE Ila30MeEPa U YyBCTBA
paccTosiHus;
e Pa3BuTHE BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JIUYHOCTH.
BocnurarenpHEIE:

e Bocnuranue 4yBCTBa KOJIJIEKTUBU3MA;

e @dopmupoBaHUE YCTAaHOBKH Ha 3/10pPOBbII 00pa3 *KHU3HU;

e Bocnuranue 6epexHOro OTHOIIEHUSI K OKpYXaIoUIei cpesie, K HapOHBIM TPaJAULIHSM.
OTaMYUTeNIbHBIMH O0COOEHHOCTSIMU TPOTrPaMMbl SIBIISIETCSl €€ MpaKTUYecKash 3HaYMMOCTh Ha

YpOBHE MHMBHyyMa, IIIKOJIBI, COIIMyMa.
Bo3pacrt jereii, yyacTByIOIIMX B peaju3alliy MporpamMmel: yyamuecs 1-4 kmaccos (7 — 11
JeT).

Cpokmu peaau3anuu.
[Iporpamma paccuntana Ha 4 roga. Kypc BxmrouaeT 135-136 3aHaTHIL: OTHO 3aHATHE B HEAEIIO, 33-

34 3aHATHA 32 y4eOHBII roJ] ¢ MEPBOIroO MO YETBEPTHIH Ki1acc.

Pexum 3aHATHIL.

3anarus npoBoaaTca 1 pas B Henento. [IpogomkutenbHOCTD 3aHsATHIA: 40 MUHYT.

3aHATHS IPOBOIATCS Ha YIUIE WIH B CIIOPTUBHOM 3ajie MPH II0OXOH MOroJe.

DopMbl 3aHATHIL:

Benymieit ¢opmoit opranuzanuu oOydeHus sisercs — rpynmoBasi. CojaepxaHue MpOrpaMMBbI
OPUEHTHPOBAHO HA JOOPOBOJIbHBIE OJHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI JETEH.

B ECJIOM COCTaB I'PYIIl OCTACTCA IMOCTOSHHBIM. OI[HaKO COCTaB I'PYIIIIbBI MOXKCT U3MCHATLHCA I10
CJICAYIOHIUM IMpUYnHaM:

® CMCHA MECTa XXUTCJIbCTBA, IIPOTHUBOIIOKA3aHUS 110 3A0POBBIO K B APYIrUX CIIy4dasax;

® CMCHA JIMYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3aIIPOCOB yHAIlIUXCH.

Bl/lg!bl AESITEJIbHOCTH . UTPOBAas, II03HABATCIIbHAS.

Pa3nen 2. TpeOoBaHUS K YPOBHIO OATOTOBKH Y4AIIUXCS
1 knacce:

L4 preHJIeHI/Ie 300POBbA;
o [loBbllIcHUE (1)I/I3PI‘ICCKOI>’I nOArOTOBJICHHOCTH ABUIaTCIBHOI'O OIIBITA.

2 KJacc:
e Pasputue (I)I/I3I/I‘leCKI/IX Ka4dy€CTB, CUJIBI, 6LICTpOTLI, BBIHOCJIMBOCTH.

3 kJacc:
° q)OpMI/IpOBaHI/Ie YMCHHSA IMTPOBCACHU A (I)I/ISKYJ'ILTypHO — O3J0POBUTCIIbHBIX MepOHpI/IHTI/II\/'I.

4 kiacc:
e (OOy4eHue NpOCTEUIINM CIoco0aM U3MEpEeHus MoKazareneil (PU3NUECKOro COCTOSIHUS U PAa3BUTHS;



e @DopMUpOBaHME KA4eCTB JMYHOCTU: HAOIIOATENbHOCTh, MBIIIJICHUE, BHUMAaHHE, IaMsTh,
BOOOpaXeHHE;

e [IpoBeneHue MOHUTOpPUHra O0Opa30BaTEIbHON cpeabl (aHKETUPOBAHUE MAECTEM U pOAUTENEH,
COXpaHEHHUE 3a4€THON CUCTEMBI OLICHUBAHUS 3HAHUMU, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU).
JIMYHOCTHBIE pPe3yJibTAThI

® OILIEHUBATh IOCTYIKH JIOAEH, )KU3HEHHbIE CUTYyallUU C TOUKHU 3PEHUS

OOIIENPUHSITHIX HOPM U LIEHHOCTEN; OLIEHUBAaTh KOHKPETHBIE ITOCTYIIKH KaK
XOpOIIHE WK TMJIOXHUE;

® yMEHME BhIpaXXaTh CBOU AMOIIHU;

e IIOHMMAaTh dMOLMM JAPYTHUX JIFOJEU, COUyBCTBOBATh, CONEPEKMUBATH;
MeTanpeAMeTHBIMH pe3yJIbTATAMHU SIBJISIETCS (POPMHUPOBAHUE YHUBEPCAJIbHBIX YUYEOHBIX
nevicteuit (YY ).

PeryasstuBubie YV /I:
e omnpenensaTh U GOpMUPOBATH LIETb JIEATEIbHOCTH C MOMOIIBI0 YUUTENS;
® IIPOroBapuBATh MNOCIEAOBATEIBHOCTD J€HCTBUM BO BPEMS 3aHATHS;
® y4UThCS pabOTaTh 10 ONPENEICHHOMY AJITOPUTMY
Ilo3znaBarejqbHble YV /:
® YyMEHHE JelaTh BBIBOJBI B pe3yJIbTaT€ COBMECTHOI pabOTHI Kj1acca U YUHUTEIS;
KommynukaTtuBubie YV JI:
e yMeHHEe OPOPMIISATH CBOM MBICIIH B YCTHOU (hopme
e CIylLIaTh U NOHUMATh peyb JPYTHX;
® JOroBapuUBaThCi C OJHOKJIIACCHUKAMHM COBMECTHO C YYMTEJIEM O MpaBHJIax
MMOBEJIEHUS U OOIIEHUS U CJIEI0BATh UM;
® y4uUThCS pabdoTaTh B Mape, IpyINe; BHINOJHITH Pa3IMuHbIC POJIH
(Muaepa UCIOJTHUTEIS).
DopMbl 10/1BE/ICHUS UTOIOB Peaanu3alluyi POrpPaMMBblL.
Cnoco0bl NpoBepKU 3HAHUI U YMEHUIA:
® [pOBeJCHHE MOHHUTOPHUHIa 00pa30BaTeNILHON Cpelbl (aHKETUPOBAHUE JIETEH U pOIUTENei)
Ha MpeAMET YAOBJIETBOPEHHOCTH PE3yJIbTaTaMU JIaHHOM ITPOrpaMMBbl;
® y4yacTHe€ BOCIHUTAHHUKOB B IIpa3/HUKaX, KOHKYpCax, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAaHUSX H
MEpPONPUATHUAX LIKOJIbI U TOPOAA;
®  OTKpPBIThIC 3aHATHS, BHEKJIACCHBIE MEPOTIPUATHS TAHHON HAIIPABJICHHOCTH.
Pe3ynbTaTuBHOCTE OOYYEeHHs OMpenesieTcs yMEHUEM UTpaTh W MPOBOAMTH MOJBHKHBIE UTPHI, B
TOM YHCJIE U HA PA3JIMYHBIX IPA3JHUYHBIX MEPONPUATHUSAX:
® BeCEIbIE CTApPTHI;
® CIOPTUBHBIE 3cTa(EeThI;
e (ectuBanb urp;
e npa3nHuk «Mrpomanus»;
® CIOPTUBHBIN IIpa3aHUK «borarbipckue MOTEMKW»;
e «/lenb 370pOBBA»



Pa3gea 3. YueOHO — TeMATHYECKHH IIJIaH

1 rox oOyuenus

KonnuectBo yacos

No Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuxa
BO 4acoB
1. | Urpsl c Gerom (0Ommiepa3BUBAIOIINE UTPHI). 6 u. 1 u. Su.
2. | Urpsr ¢ Mstaom. S5u. 1 u. 4 u.
3. | Urpa c nmpppkkaMu (CKaKaiku). Su. I 4. 4 u.
4. | Urpsl Masnoii noABUKHOCTH (UTPHI Ha Su. I 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHWS; ISl TOJTOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tepea3aHueM;
MPaBUJILHON OCAaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBHl. 4. I 4. 34
6. | Dcradersr. 4 4. 1 4. 34,
7. | Hapoanblie urpsl Su I 4. 4y.
Hroro: 34 4. 7 4. 274.
2 roa o0yueHus
KonnuecTBo vacos
No Tema O6miee ko Teopus [IpakTuka
- BO 4acoB
1. Hrpsi ¢ 6erom (oO1iepa3BUBaIONINAE UTPHI). 5u. 1 4. 44,
2. Urps1 ¢ Msuom. 5u. 1 4. 44,
3. Hrpa ¢ npepkkaMu (CKaKaJIKm). Sy, I 4. 44,
4, Hrpel Masnoit moaBH>KHOCTH (MTPBI HA S54. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl IOJITOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHHEM U Tepesia3aHueM;
MIPaBUJILHON OCAaHKH).
5. 3umHMe 320aBBbI. 4 4. 1 4. 3u.
3 rox o0y4eHus
KomnnuecTBo uacos
Ne Tema O6miee Ko Teopus [IpakTuka
- BO 4acoB
1. Urpsl ¢ 6erom (o01iepa3BUBaIOIINE UTPHI). Su. l 4. 4 4.
2. Hrpsl ¢ MauoM. Su l 4. 4 4.
3. Urpa c npbpkKaMu (CKakaiki). S5u. l 4. 4 4.
4. Wrpel Manoi moiBUAKHOCTH (UTpbI HA Su l 4. 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHMS; U1 HOJATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IepeIa3aHueM;
MIPaBUIILHON OCaHKH).




o. 3umHIE 320aBEI. 4y, I 4. 34
6. OcradeTsl. 54. 1 4. 44,
1. Hapoansie urpst Su. 1 u. 4 .
Hroro: 34 u. 7 4. 27 u.
4 roa o0yueHus
KommuecTBo yacos
No Tema O6miee ko Teopus [IpakTuka
- BO 4acOB
1. Urpsl ¢ 6erom (00O1iepa3BUBaOLINE UTPHI). Su. I 4. 4 u.
2. Urpsl ¢ MsiuoMm. Su. 1 u. 4 u.
3. Urpa ¢ npbbkkamu (CKaKaiku). Su I 4. 4 u.
4. Wrps1 Manoil moABM>KHOCTH (MTPbI HA Su. I 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl IOJITOTOBKU K
CTPOIO; C JIA3aHUEM U MEPETa3aHUEM;
MPaBUJILHON OCAaHKH).
5. 3uMHHE 320aBBI. 4y, I 4. 3u.
6. OcradeTsl. 54, 1 4. 44,
7. Hapopansie urpst Su I 4. 4 4.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.
KanenapapHo-reMaTu4eckoe NJIaHUPOBaHUe
1 rox o0y4yenus
Ne Tema 3ansTus Koin-Bo
4acoB
[IpaBuna Oe3omacHOro MOBEAEHUS B MeCTaxX NMPOBEACHUS MOJIBMKHBIX HIp. | 1
3HaueHue MOJABUKHBIX U VI 3I0POBOT0 00pa3a KU3HH.
1. | Kommeke OPY na mecre. Kommneke OPY ¢ pudmoBanHbIMU cTpoukamu. | 1
Urpa «@urypei». Urpa «Bosnku, 3ail1ibl, TUCHD.
2. | Kommnexke OPY B nBmxenun «Mumika Ha mporynke». Urpa «Measeau u | 1
muénel». Urpa «Y mensens Bo 60py».
3. | Kommnekc OPY B komonHe mo onHomy B JaBwkeHun. Mrpa «Bropoit | 1
mumauiy. Urpa «Kpackmy.
4. | Kommieke OPY B nBumxenun. Urpa ««@urypei». Urpa «Bomnku, 3aifusl, | 1
JIUCHI».
5. | Kommnekc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa» «Tperuit mummmii». Urpa «lumky, | 1
KETYU, OPEXUN.
6. | Mcropus BO3HUKHOBEHUS U C MAYOM. 1
7. | CoBepuieHcTBOBaHHE KoopauHauuu JaBuxkeHui. [lepekarsl mMsauya. Kommueke | 1
OPY ¢ mauom «Msuuk». Urpa «Ms4 no nosty».




8. | Pa3BuTme rinazomepa u yyBcTBa paccrosinus. [lepemaya msua. Meranue msua | 1
«Kto metkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u merarenmn».

9. | VkperuieHue OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYII; MBIIII] PYK U IUie4eBoro mosica. | 12.11
HUrpa «Ilepenada msi4a B KosoHHax». Mrpa «I'0HKa MsA4ei».

10.| OGyuenne OpocaHuio, METaHUIO U JIOBIIE Msda B urpe. Urpa «Msu cocemy». | 19.11
Urpa «IlogsuxkHas nemab».

11.| Kommnekc OPY «Ckaxanouka». Urpa «IIpsiratoniye BOpOoOBIILIKI. 1

12.| Kommekc ympakHEHUH ¢ JIMHHOM cKakanmkoil «BepéBouka». MUrpa |1
«Y nouka».Mrpa «JIarymara n nams».

13.| Kommekec OPY ¢ kopotkumu ckakaimkamu «CoHbIko». rpa «3epkaioy. 1

14.| Kommnekc OPVY co ckakankoil «JIyanku». Urpa «Bbliie HOXXKH OT 3eMITH». 1

15.| [IpaBuiibHas ocaHka U €€ 3HaYEHHUE JUIsl 3I0POBbsI U XOpOLIeH yueobl. 24.12
VYnpaxsaenuss s (GOPMUPOBAHHS TPABUIBHON OCAHKH, YKPEITUICHUS
MbllIeyHOTro Kopceta. Urpa «KpacHbli, 3e1€HBIIN

16.| Kommekc crenuanbHbIX yrnpakHeHuid «PoBHas crmHay. WUrpa «KpacHseii, | 1
3en€HbIiy. Urpa « ATbIUHUCTEIY.

17.| Kommneke ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsemunkmn». Urpa «Iloezmy. 1

18.| YrpakHeHus U1 UCTIPABIICHUST HAPYIIEHUI OCaHKH M TUTOCKocTomus. Mrpa 1
«Jleraet — He meraet». Urpa «KomHa — TpOMMHKA — KOYKH. 04.02

19.| 'mMHacTHUECKHE TTOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapIIUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenne B mepeHry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYI».

20.| 3akanMBaHue U €ro BIUsSHKUE HAa opranu3M. [lepBas momors mpu 125.02
obmoposxkernn. Urpa «Kto OpicTpee BcTaHET B KpyT».

21.| Urpa «CkarpiBanue mapoBy». rpa «'OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 103.03

22.| Urpa «Kny06 nensapix uHxeHepoB».Urpa « Msia u3 kpyray. 110.03

23.| Urpa «I'onka ¢ maibamu». Urpa «Hepenaxm. 117.03

24.| 3HakoMCcTBO C TpaBwiaamu mpoBeneHus scrader. IIpodrrakTuka nerckoro | 1
TpaBMaTH3Ma.

25.| berosas scradeTsl. 1

26.| Dcradera c npeameramu (Mss9aMu, 0OpydamMu, CKaKaJIKaMH ) 1

27.| DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U AMHAMUYECKOTO PaBHOBECHUS 1

28.| HaponHbie urpbl — OCHOBA UTPOBOM KyAbTYphl. Posib U MECTO UTphI B Ku3HH | 1
JIOZIEH.

29.| PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Kamun — 6ax -6a» 1

30.| PazyunBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Umxuk» 1

31.| PazyunBanue HapoaHsIX urp. Urpa «3o0m0Tbie BopoTay 1

32.| PazyunBanue HapoaHsIx urp. Urpa "Uexapna". 1

KanennapHo-reMaTnyeckoe NJaHUPOBaHHe
2 rox o0yueHnust




Ne Tema 3ansTHS Koi-Bo
4acoB

1. | IlpaBuia 6€30MacCHOTO MOBEACHUS MPH MIPOBEICHUN 1
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera

2. | Kommiexe OPY nHa mecre. Kommuieke OPY ¢ pudMOBaHHBEIME CTpOUYKaAMHU. 1
Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObu»

3. | Kommekc OPY B mBmwxkenun. Urpa «K cBomm ¢dnaxkam». Urpa «/lenp u | 1
HOYb.

4. | Kommieke OPY B kosoHHe o ogHOMY B BMKeHUU. Mrpa «Bbi3oB HoMepoB» | 1
Urpa «Ilyctoe mecto». Ynpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesog». Urpa
«Koneco»

5. | Kommneke OPY na mecre. Urpa «/IBa Mopoza». Urpa «Bopobbu- 1
MOTIPBITYHUUKI.

6. | IIpaBmia mo TexHUKe 0€30TIACHOCTH TPH MPOBEICHUH UTP C IPBDKKAMHU. 1
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KoOpAUHALWHY ABM)KEHUHN B
MIPBDKKAX CO CKAKAIKOMN

7. | Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOTey. Urpa « BopoOymikmy. 1

8. | Kommekc ynmpaxkHeHu# ¢ JuMHHON ckakankoil. Urpa «Y moukay. Urpa «Kto | 1
BBIIIIE»

9. | Kommiekc OPY ¢ msgamu. Urpa «IIpepkku B ipucene». Urpa «Iluarsunsi ¢ | 1
MSYOM).

10.| Kommneke OPY ¢ kxopotkoit ckakankoi. Mrpa «llovimait msrymky». Urpa | 1
«[IpBIKKH ¢ TOBOPOTOMY

11.| TlpaBwia Ge30MacHOTO MOBEACHUS TIPH C UTPAX MSIYOM. 1

12.| CoBeprieHCTBOBaHME KOOpAMHAIIMK OBIKEeHUN. Urpa « [lepenan — caaucey. 1
Urpa «Cpeuny.

13.| Pa3BuTHe rina3omepa u uyBcTBa pacctosHus. llepenaua msya. Metanue msya | 1
Hrpa «Oxotauku u yrru». Urpa «Coeit msay

14.| VkpenieHue OCHOBHBIX MBILICYHBIX I'PYIIIT; MBIIIIL PYK U TJIEUYEBOTO MOscCA. 1
Urpa «Pak natutcs Hazany. Urpa « Ckopblit moes3m.

15.| bBpocku u nosnsg msaya. Mrpa «Kto camsblii metkuit». Urpa «He ymyctu msuy». 1

16.| IIpaBwia mo TeXxHUKe O€30TACHOCTH MPHU MPOBEACHUH UT'PHI MAJIOH 1
MOABMKHOCTH.

17.| Kommekc crenuanbHbIX yrnpakHeHud «PoBHas cnuHay. Urpa «3meiikay. | 1
Urpa «Kapnuku u BeIUKaHBD).

18.| Kommnekc ympaxkHeHuii ¢ memoukamu. Wrpa «Komka u wmbimka». Wrpa | 1
«Pyueex».

19.| YipaxkneHus Ui UCIpaBiIeHUs HAPYIIEHUI 0CaHKH U TuIockocTonus. Mrpa 1
«Ctpexo3b». Urpa «HeMnHOHbBI CKaKallKn.

20.| 'mmHacTHYeCcKHe IOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHasi MapIIMPOBKA. 1




HUrpa «lloctpoenne B mepenry». HWrpa «Ha HoBoe wmecro». MHrpa
«JIabupunt». Urpa «UTt0o nu3mMeHHI0Cch?»

21.| 3akanuBaHue U €r0 BIMSAHUE Ha opranu3M. [IpaBuna Ge3omacHoro noenenus | 1
MpH KaTaHWH Ha JIbDKaX, caHkaxX. MHCTpyKTax 1Mo TeXHUKe 0€301acHOCTH.

22.| Urpa «Jlenum cuexnyro 6a0y». Urpa «JlemuM cka304HBIX TEPOEBY. 1

23.| Urpa «CanHbIe moe3ia. 1

24.| Urpa «Ha ognoii senke». Urpa «E3ma Ha epeKIaHbIx»» 1

25.| IlpaBuina 6e30MacHOrO TOBENEHUS MPH MMPOBEJICHUH dcTadeT 1
Crioco0nI nennennst Ha koMauapl. CUUTAIKA

26.| Becensie ctaptel OcTadersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK. 1

27.| Dcradersr «Pak matutcst Hazamy, «CKOPBIHA O3/, 1

28.| Octadersl «UeMITMOHBI CKaKaIKN, «BBIOHBI. 1

29.| Dcradersr «CTpeko3si», «Ha HOBOE MeCTO». 1

30.| Uctopuss w3ydeHWs] W OpraHM3alUM Wrp. 3HaMeHUTHIe coOuparenmu u |1
opranuzatopsl Urp. UrpoBast TepMHUHOIOTHSI.

31.| PazyunBanue HapoaHBIX Urp. Urpa «berynox» 1

32.| PazyunBanne HapoaHbIX Urp. Urpa «BepéBouka 1

33.| PazyunBanue HapoaubIxX urp. Urpa «KoTtem» 1

34.| PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Jlemymika - camoxHuk". 1

KanennapHo-remaTuueckoe nJiaHunpoBaHue
3 roa o0y4enust
Ne Tema 3ansaTHs Kon-Bo
4acoB

1. | [IpaBuia TexHHKU Oe30macHOCTU. 3HaueHHWe Oera B KU3HU yenoBeka M | 1
KUBOTHBIX. Jlydlliue JierkoaTyieThl CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

2. | Kommeke OPY mns ykperuienust mbimn HOT. Urpa «3meiika». Urpa 1
«HenHOoK».

3. | Kommneke OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». rpa « DUiuH U OTALIKW» 1

4. | Kommiekc OVP B nmxenun. Urpa «lIatHamku ¢ jomom». Urpa 1
«[IpepBannbie naTHamkm». Mrpa « Kpyrosbie nsTHAIIKI»

5. | Kommneke OPY B xosioHHE 10 oqHOMY B BHKeHUH. Mrpa «Kpyrosbie 1
natHamkuy. Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa « MHOTO TpouX, XBAaTUT IBOUX»

6. | IlpaBuia TexHUKH 0€30MaCHOCTH MU Urpe ¢ MsiuoM. PasyunBanue cuntanok. | 1

7. | Kommnexc OPY ¢ mansimu Mstuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Ceeun 1
CTaBUTBHY

8. | Kommnexc OPY ¢ Gonbmnmu mstuamu. Urpa «IlepeOpackiBanue Msday 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».

9. | Komnniexkc OPY ¢ nabuHbiMH Mayamu. Hrpa «Bribeit My u3 kpyra». Urpa 1

«3amumiail ropo.
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10.| Kommnekc OPY ¢ msruamu. Urpa «"onka msiaeit». Urpa «Ilomaay B mienby. 1
Hrpa «Pycckas nanra»
11.| IIpaBuiia TexHUKU O€30MIACHOCTHU MPU Urpe ¢ mpbbKKamu. g dyero uenoseky | 1
BaXHO YMETh MPBITaTh. BUbI MPEDKKOB. Pa3dyunBanue cunTaiox.
12.| Kommnexc OPY. Urpa « BopoOymiku 1 ko». Urpa «Zleaymka — poxox». 1
13.| Kommnexc OPY. Urpa « Ilepecenenne nsrymex». Urpa «Jlomaakmy. 1
14.| Kommnekc OPY. Urpa « Ilerymunsiii 60ii». Urpa «bopbba 3a MpeHKKIY. 1
15.| Kommekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM HOrey. Urpa «KTo nepBbiii?». 1
16. | IlpaBuia TeXHUKHM O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTpaMH Ha BHUMATEIbHOCTD. | 1
17.| Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpelieHHoe 1
nerxenue». Urpa «llepemena mect.
18.| Kommnekc OPY anst npaBMiIbHON OCaHKH, pa3ydHBaHNE CUUTAIIOK. 1
Urper «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpuoii netyx»
19.| Kommmiekc OPY. Urpa «Momgankay. Urpa «Komedakoy. 1
20.| Kommiexe OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1
21.| IlpaBuia TeXHUKU 0€30MTaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTpaMU Ha BHUMATEIbHOCTD. | 1
22.| Urpa «CTpouM KpemocTh». 1
23.| Urpa «B3satue cHexXHOTO TopoIkay. Urpa «MeTKOH CTperioKky. 1
24.| Urpa «Jlenmum cHETOBUKAY. 1
25.| 3nauenue cioBa 3cradera. PazdouBanue pazHbIMU criocoOaMu KOMaH]T Ha 1
TPYIIIBL.
26.| Dcradets! « [Tepenan — cagucey», «Msd cpenneMy», «IlapamroTucTb», 1
«Ckakanka moj HoraMmy», « Tadukay.
27.| DOcradera «Bb13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkkuy, «Illapuk B JIOKKE. 1
28.| Dcradera «YenHounblii 6ery», «I1o menoyuxey. 1
29.| Dcradera «Benepko ¢ Bonoit», «Karu 6onbinoi msu Briepeau ceds», «Hutkm | 1
HaMaThIBaThy, «llepenava Maua B kosoHHE, «Iloe3m.
30.| MatepuanbpHas U QyXOBHas UrpoBas KynbTypa. Opranuzanusi u nposeneHue | 1
UTp Ha Ipa3IHUKAX.
31.| PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «'ycu - nebenu» 1
32.| PazyuynBanue Hapoansix urp. Mrpa "I'openku". 1
33.| PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «MoTtaiapmuibn 1
34.| PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "Mumienn". 1
KajiengapHo-TeMaTH4ecKoe NJIAHUPOBaHHe
4 roa 00yueHus
No Tema 3ansTHA Kon-Bo
4acoB
1 IIpaBuna Th npu npoBeneHNH MoABMKHBIX UTP. CrIOCOOBI IeNieHus Ha 1
koMmau bl [ToBTOpeHue cunranox.
2 Kommnekc OPY B nBwxkenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodex». 1
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3 Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"opogox». Urpa «Pycckas nanra 1

4 Kommnekec OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsTHuke». Urpa «JIoBkue 1
peosiTay.

S) Kommnekc OPY ¢ npeameramu Urpa «Jluca B KypsTHUKE.

6 Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstaamku B kpyry».Urpa «Kapacuu | 1
ITYKH.

7 [TpaBwmira 6e30MacHOTO MOBEICHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEACHUS 1
noABWKHBIX Urp. MHCcTpykTax no Th.CnocoObl nepenaun Msua; nepedpocka
MsYEl IpYr APYry B LIEPEHIax.

8 Kommnekc OPY ¢ maneiMu Mssuamu. Urpa «Msu B ientpe». Urpa «Msiu 1
CpETHEMY.

9 Kommnekc OPY ¢ 6onpmnvu Mauamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKWY.

10 Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMU Mstuamu. Urpa «OTtramgait, KTo Opocuim 1
Urpa «3ammimaii BopoTay.

11 Kowmmneke OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilonsmwxknas nenb». Urpa «O6ronu 1
Msa». Mrpa «Msa B ieHTpe».

12 [TpaBuna 6e30macHOTO MOBEJACHUS B MECTaX MPOBEICHUS ITOBUKHBIX UTP. 1
[IpodunakTrka 1eTCKOTO TpaBMaTU3Ma. Pa3ydrBaHHE CUMTAJIOK.

13 Kommiexkc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aii1iel B oropoie. 1

14 Kommiexkc OPY. Urpa «1umiku, x&émyau, opexu».Urpa «Oemnpie MeaBen. 1

15 Kommiekec OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay. 1

16 Kommiekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kamkans. 1

17 [TpaBuna 6e30macHOTO MOBEJACHUS B MECTaX MPOBEICHUS ITOBUKHBIX UTP. 1
HNuctpykrax o Th. PazyunBanue pud™M a1 MpoBEACHUS UTD.

18 Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Kto maneiie 6pocut?». Urpa «Urto 1
u3MeHwioch?». Urpa «Halau npenmery.

19 Kommniekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnany. Urpa «Yragaii, KTo 1
at0?». Urpa «Tounblit Tenerpady.

20 Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «Hesuaumkmn». Urpa «Habmonatenuy». Urpa | 1
«KT0 TOUHEEY.

21 Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa 1
«CagoBHHUKY.

22 [IpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHUS IPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaX. 1
HNuctpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHOro AByXIIaXHOTO X014,
MOBOPOTA B IBUKEHUH U TOPMOXKEHUE.

23 Hrpa «Crexxom 1o msay». Urpa «Ilycroe mectoy. 1

24 Urpa «KTo manbiiey (Ha JIbDKax). 1

25 Urpa «bpICTpbIi JTBDKHUK. 1

26 [IpaBuna Ge3omacHOro NOBeACHUS pU NpoBeneHnn crtader. UncTpykrax mo | 1
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Tb. CriocoOsl nenenus Ha komaHabl. [loBTOpeHne cunTanox.

27 Octadersr «Xoapba 1o HAYEPUESHHOW JIUHUNY, C JOCTABAHUEM TIOABHIKHOTO 1
Mmstua, «KTo mepBbiii?», actadera mapamu.

28 OcradeTa ¢ 1a3aHUEM U Tepeie3aHeM, 1

29 Ocradera IMHEHHASA ¢ TPBDKKAaMU, ¢ 6€roM BOKPYr THMHACTHYECKON 1
CKaMEWKH, «BepEBOYKA TI0]] HOTAMI.

30 Ocradera ¢ mpenMeTaMu (CKaKaiku, MsUd, 00pydn) 1

31 TpaauumonHbIe HapoAHBIE Tpa3THUKH. KaneHaapHbie HapoIHbIe Tpa3aHuKn. | 1
Knaccudukanus HapoJHBIX UTD.

32 PazyunBanue napoansix urp. Urpa "KopoBy nouts". 1

33 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "ManeunHa - koyieunHa'. 1

34 PazyunBanue napoansix urp. Urpa ""Kopuryn". 1
Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa "ba6ku". 1

Pasnen 4. Conep:xanue nporpaMmbl.

1 xnacc (34 3ansaTH)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO TOBEJACHUS B MECTaX IMPOBEACHUS TMOJBMKHBIX WUIpP. 3HAYCHHUE

MTOJIBMKHBIX UTP IS 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

Kommiekc OPY na mecre. Kommneke OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Mrpa «@urypseiy.
Urpa «Bonkwu, 3ai1ibl, TUCHD».

Kommnekc OPY B nBwkeHun «Mwumika Ha nporyikey. Urpa «Measenu u muénsi». Urpa «Y
MeZBest BO 0opy».

Kommniekc OPY B kojoHHe mo oaHomy B ABWkKeHUU. Mrpa «Bropoit mnumnuiny. Hrpa
«Kpackmn».

VYupaxnenus ¢ npenmeramu. Mrpa «Otragaii, el rosoc?». Urpa «'ycu — nedeam.

Kommniekc OPY B nBwkenun. Urpa ««@urypbi». Urpa «Boiiku, 3ailiipl, JTUCHD.

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay» «Tperunit mumnuii». Urpa «umky, xxénynu, opexm».

Hrpsi ¢ Msauom (5 yacos).
Teopus. Victopusi BO3HUKHOBEHUS UTP C MSIUOM.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

e CosepuieHcTBOBaHUE KoopanHauuu asrmxkeHuil. [lepekarsl msaga. Kommiekec OPY ¢ msuom
«Msuux». Urpa «Ms4 11o noiry».

e PasBuTtHe rmazomepa W uyBcTBa paccrosiHusA. Ilepemaua msua. Mertanne wmsua «Kto
MeTkui?» Mrpa «Metko B nens». Urpa «beryHsl u merarenmn».

e VKpeluieHHEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI pPyK M ILe4eBoro mosca. Mrpa
«IIepenaya ms4a B konoHHax». Mrpa «I'oHka Msuen».

e bpocku u noBis msava. Urpa «Msau coceny». Urpa «IloasukHas Leiby.

Hrpa ¢ npeikkamu (S yacos).
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Teopus. TlpodwmiakTuka JETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IMPABWJIAMH JIBIXaHUS BO BpeMs
pblKKOB. [locnenoBaTelbHOCTh 00YUEHHS IPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpsiratomniye BOpOOBIILIKID.
e Kowmmuekc ynpaxHeHHH ¢ JIMHHOW ckakankod «Bepésouka». Hrpa «VYnmouka».Mrpa
«JIarymara n nams».
o  Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu «CosHbIIIKO». Wrpa «3epkamoy.
e Kommiekc OPY co ckakankoil «Jlyanku». Urpa «Bbliie HOXKKH OT 3eMITH».
Hrpsb1 Manoii noABUKHOCTH (5 4yacoB).
Teopus. [lpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHUE JUIs 310POBbsI U XOpOLIeH yuEOobl.
VYopaxknenus s GopMUPOBaHUSI TPAaBUIIBHOM OCAaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOTO KOpPCEeTa.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommekc ciennanbHbIX ynpaxxHeHu «PoBHas cnmHay. Urpa «Kpacusii, 3enénslitn». Urpa
«AJNBIIUHUCTBI.
e KomMmmieke ynpaxkHeHui ¢ memoukaMmu. Mrpa «Pa3semunku». Urpa «Iloe3my.
e VmpaxHeHUs A UCIpPABIICHUs HapyIIEHUH ocaHKU U 1uiockoctonus. Urpa «Jletaer — He
neraet». Urpa «KonHa — TponrHKa — KOUKH.
e ['MMHacTHYeCKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYypHas MapIIUPOBKa.
Urpa «Iloctpoenne B mepeHry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYI».
3umHue 3a0aBbI (4 Yacos).
Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranu3Mm. [lepBas momorb mpu 0OMOPOKEHHUH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CkarbiBaHu€ IIAPOBY.
e Urpa «['OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
e MUrpa «Kiy0 nensHbIX HHKEHEPOBY.
e Urpa «Msu u3 kpyray.
e MUrpa «['oHka c nraitdbamm.
e Urpa «Yepenaxuy.
Acraders! (4 yacoB).
Teopus. 3HaKOMCTBO C TpaBuiIaMu nposeneHus scrader. [Ipodunakruka gerckoro TpaBmMaTH3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e beroBas scradeTsl.
e DOcraderta c npeaMeraMu (Ms9aMu, 0Opy4aMu, CKaKaJTKaMu)
e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHUECKOTO U IMHAMUYECKOTO PABHOBECHSL.
Hapopanbie urpsi (S 9acoB)
Teopus. HapoHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBIL. POJIb U MECTO UTPBI B JKU3HU JTHOACH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
e PasyuuBanue HapoHbIX urp. Mrpa «Hmxkux»
e PasyunBanue Hapo HbIX Urp. Urpa «30510TIE BOPOTA»
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e PasyunBanue HaponaHbIx urp. Urpa "HYexapna".

2xaacc (34 3ansaTus)

Hrpsl ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30TIaCHOTO MIOBEICHUS TP TPOBEACHUHT
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY Ha mecte. Kommekc OPY ¢ pupmoBanusiMu crpoukamu. Urpa
«Cosymikay». Urpa «BopoHsl ¥ BOpOObU»
e Kommiekc OPY B nemxenun. Urpa «K coum daaxxam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
e Kommiekc OPY B kojioHHE 10 0iHOMY B JBMKeHHU. Urpa « BeI30B HOMEpOB»
HUrpa «Ilyctoe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npenmeramu. Mpra «Hesoay. Urpa «Koseco»
o Kommexc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa «BopoOsu-OTPHITYHIUKI.
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU MPOBEACHUH UI'P C IPBDKKaMHU.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KOOpAWHALMY JABHKEHUHN B MPBDKKaX CO
CKaKaJIKOM1
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa « BopoOymikmy.
e KoMruieke ynpaxxHEHUI ¢ IJIMHHOM ckakankou. Urpa «Y noukay. Urpa «KTto Bbiie»
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIperxku B ipucener». Urpa « [ IMHIBUHBI ¢ MSTYOM.
e Kommiekc OPY c kopotkoi ckakankoil. Urpa «Iloimain msarymky». Urpa «lIpepkku c
IIOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ Mauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEJIEHUSI TPH C UTPAX MSIYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e (CoBepilleHCTBOBaHUE KoopAuHaUuM apuxenuid. rpa « [lepegan — cagucey». Urpa «Creuny.
e PaszBurtue rinazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. llepenaya msiua. Meranue msiua
Urpa «Oxotnuku u yrku». Urpa «Coeit Msau»
e VYKperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIT; MBI PYK U M1e4eBoro nosica. Urpa «Pax
narurcs Hazaay. Urpa «Ckopblil moe3m.
e (OOyueHnue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTpeE.
Bbpocku u nosnst Maua. Urpa «Kto cambrit metkuii». Mrpa «He ynyctn mMsuy».
Hrps1 manoit noaBHKHOCTH (S 4acoB)
Teopus. TlpaBuiia 1o TeXHUKE OE30MACHOCTH MIPU MPOBEIEHUH WPl MAJIOH
MIOABWKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmekc cnenuanbHbiX ynpaxHeHul «PoBHas cnunay. Urpa «3meiikay. Urpa «Kapnuku
Y BEJIUKAHBI».
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e Kowmmekc ynpaxnenui ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mpimka». Urpa «Pyaeex».
e VhpaxHeHUs AJs UCIPABICHUS HApYLIIEHUHM 0caHKU U miockocronus. rpa « CTpeko3si».
Hrpa «HeMIMOHBI CKAKaJIKN».
e ['MMHacTHYECKHE TIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYypHAS MapIIUPOBKA.
HUrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Mrpa «
Jlabupunt». Urpa «4To usmeHmi1ocsr?»
3uMHMe 3a0aBbI (4 4aCOB)
Teopus. 3akanuBaHHe U €ro BIUSHUE Ha opranusM. [IpaBuia 6e30macHOro noBeieHus py KaTaHUU
Ha JIbIKaX, caHkaX. THCTpyKTax 1o TexHuKe 0€30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlemum cHexHYIO 6a0y».
e Urpa «JlenuM CKa304HBIX I€POEB.
e Urpa «Cannblie moe3may.
e Urpa «Ha oxgHol mbDKEY.
e Urpa «E3xa Ha nepekiiaiHbIX»
Acradersl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS MPU NPOBEACHUU dCTadeT
CriocoOsl ienenus Ha komaHabl. CUuTanKu
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Becenblie cTapThl
e DOcradertsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK.
e DOcradetsl «Pak maTutcs Hazany, «CKOPHIN OE3 .
e DOctadersl «YeMIHOHBI CKaKaJIKN», « BbIOHBI.
e DOcrtadetsl «CTpekosnl», «Ha HOBoe MecTOy.
Hapopanbie urpsi (5 4acon)
Teopusa. Vicropus u3y4eHUs M OpraHU3alMM Urp. 3HAMEHUTbIE cOOMpATeIy U OpraHU3aTOPhl UTP.
Urposas TepMHHOJIOTHA.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PaszyuyuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «beryHox»
e PaszyuyuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Bepésouka»
e PazyuuBanue Haponnbix urp. Urpa «Korem»
e PazyuuBanue HaponHbix urp. Urpa "/deaymika - canoxxHuk".

3kiacc (34 3ansaTus)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: TlpaBuna TexHUKH O€30MaCHOCTHU. 3HaueHHe Oera B JKU3HM YEIOBEKAa M KMBOTHBIX.
Jlyduiue gerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, MIKOJIbI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY nmns ykpemienus Mol Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HeaHok».
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH u nramkm»
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e Kommekc OYP B nemwxenun. Urpa «lIsraamku ¢ tomom». Urpa «lIpepBanHbie
naTHawkuy. rpa « Kpyrossle IATHAIIKW
e Kommiekc OPY B kojioHHE 110 0iHOMY B JBrxkeHUH. Urpa «Kpyrosbie nsarHamkmy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»
Hrps1 ¢ Msauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU O€30IIaCHOCTH MPU Urpe ¢ MA4OM. Pa3yunBaHue cUuTasoK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Msunk kBepxy». Urpa «CBedun cTaBUTH»
o Kommiekc OPY ¢ 6onpmumu mauamu. Urpa «IlepedbpaceiBanue Msiaar
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyqauit msua.
o Kowmmiekc OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa «Beibeii Msta u3 kpyray. Urpa «3ammuimait
ropoa».
e Kommiekc OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «llomaau B uens». Urpa «Pycckas
JIanTa
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. [1paBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J1j1g 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh MPBITaTh.
Buns! npepkkoB. PazyunBanue cunTanox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemyiika — poxox».
e Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymexy». Urpa «Jlomaakmy».
o Kommekc OPY. Urpa « [lerymunsiit 60ii». Urpa «bopb0a 3a MpeoKKNY.
e Kommiekc OPY. Urpa « Coisika Ha ogHo# HOre». Urpa «KTo mepBbIid?y.
Hrpbl Mas10oii NOABUKHOCTH (5 YyacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MIaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEJIBbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeieHHoe ABUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kowmmekc OPY s npaBuiIbHOM OCaHKU, pa3ydyMBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcsi». Urpa «Kpuoit netyx»
e Kommuekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
e Kommuekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «llepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (4 yacoB)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH 06€3011aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JeI.
3arajku ¥ MOCJIOBUIIBI 0 3UMe. becena o 3akanuBaHuM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTpouM KpemnocTb.
e Urpa «B3saTHe CHE)KHOTO TOPOAKAY.
e Urpa «Jlenmum cHEeroBukay.
e MHrpa «MeTKOU CTPENOK».
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Acraders (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa 3ctadera. PazouBanue pazHpIMU CIoco0aMu KOMaH/I Ha TPYIIIIBL.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e DOcraderts « [lepenan — camucey, «Msta cpeaaemy», «llapamotuctey, «Ckakaika moz

HoTraMm», «Tadkay.

e DOcradera «YenHouHsId Oery», «Ilo memnoukey», «Bb13oB HOMepOBY, «Jlopoxkmy», «llapuk B

JIOXKKE».
e Dcradeta «Beaepko ¢ Bomoit», «Katu 6osbmioi msa Bnepenu ceos», « Hutku
HaMaThIBaThy, «llepenava Maua B kosoHHEY, «Iloe3m.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopusa. MarepuanpHas U JyXOBHas UrpoBas KynbTypa. OpraHuszanus W IPOBEJIEHUE UTp Ha

Mpa3IHUKAaX.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e PazyunBanue Hapo HbIX urp. Urpa "I'openxn".

e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «'ycu - nebean»

e PazyunBanue Hapo HbIX uUrp. Urpa «MoTanbmuns

e PazyunBanue HapoHbIX urp. Urpa "Mumenn".

4xaacc (34 3ansiTus)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. Ipasuna Th npu npoBeaeHUN NOABWKHBIX UTp. CrIOCOObI AeIeHnsT Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUUTATIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e Kommiekc OPY B nBmwxkenuu. Urpa «ber komangamumy. Urpa «Memmoueky.

e Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «['opogok». Urpa «Pycckas tanta

e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstauke». Urpa «JIoBkue pedsitay.

o Kommiekc OPY ¢ nmpeameramu . Urpa «IlstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykun».

Hrpsbi ¢ Msguom (5 4acoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS C MSIUOM B MECTax IMPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th.CrnocoOsl nepenaun Msua; nepedpocka Msdeid Ipyr Apyry B IMIEpeHTax.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY ¢ mansimu mstuamu. Mrpa «Msiu B uentpe». Urpa «Msiu cpetneMy».
e Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mssgamu. Urpa «Msg — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommiekc OPY ¢ nabuBubiMu Msiyamu. Urpa «Otragaid, ko Opocui»
Urpa «3amuiaii BopoTay.
e Kowmmuekc OPY ¢ msauamu. Urpa «IloasmwxkHas nenb». Urpa «O06ronu msuy.
Hrpa «Ms14 B LeHTpe».
Hrpsi ¢ nppikkamu (S 9acos).
Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHHUS TTOABHKHBIX UTP.
[IpodunakTrka IeTCKOTO TpaBMaTU3Ma. Pa3ydnBaHue CUUTANIOK.
IIpakmuueckue 3auamusi:

18



e Kowmmuekc OPY. Urpa «Tyna- o6patno». rpa «3ai1iel B oropoe».
e Kowmmuekc OPY. Urpa «umku, xEmyau, opexu».Urpa «Oensie MenBeamn».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
e Kommiexc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans.
Hrpa manoii noasuzkHocTH (5 yacon).13.01
Teopus. TlpaBuiia 6€30TaCHOTO IOBECHUS B MECTaX MIPOBEACHUS TIOJBIKHBIX UTP. MIHCTpyKTaX)
o Th. Pa3yunuBanue pupm as npoBEIEHUS UTD.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Kto maneiie 6pocut?». Urpa «4to usmenmnocs?». Urpa
«Hangu npeamery.
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yranai, kto aTo?». Urpa
«Tounsrit Tenerpadp».
o Kowmmekc OPY na mecre. Urpa «Hesumumkmny. Urpa «Habmrogatenn». Urpa «Kto
TOYHEEY.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanne 6e3 kapTo». Mrpa «CagoBHUK.
3umHue 3a0aBbI (4 Yacos).
Teopus. I1paBuna 6€30MaCHOTO MTOBEICHUS
IIpY KaTaHWUU Ha JIbDKAX, CaHKaXx.
Huctpykrax no Th. [loBTopenne nonepeMeHHOro ABYXIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTa B ABMKEHUU U
TOPMOKEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 1O MAUYY.
e Urpa «Ilycroe mectoy.
e MUrpa «Kto nanwiie» (Ha JbIKax).
e Urpa «BBICTpPBIi JBIKHUKY.
Acradersl (5 yacos).
Teopus. I1paBuna 6e3omacHOro MoBeneHUs npu npoeaeHuu 3crader. Mactpykrax no Th.
CrniocoOsl nienenus Ha KomaH bl [loBTOpeHue cuuTanox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e DOcradetsl «Xoap0a M0 HAUEPUEHHOM TUHUMY, C IOCTABAHUEM IMOJABUKHOTO Ms4a, «KTo
MepBBIH?», dcTadera mapamu.
e Dcraderta c 1a3aHUEM U Mepere3aHneM, JUHEHHas ¢ IPbhKKaMH, ¢ 0eToM BOKpPYT
TUMHACTUYECKON CKAMEMKHU, «BEPEBOYKA M0l HOTaAMU.
e DOcradeta ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKH, MI4H, OOpy4n)
Hrpa manoii noasu:kHoCcTH (5 4yacos).
Teopus. TlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHNUS MOBIKHBIX UTp. IHCTpyKTax
no Th. PasyunBanue pupm 1t IpOBEACHUS UTD.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «4To U3MEHUIOCH?».
Hrpa «Haiiau npeamery.
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e Kommaekec OPY na mecre. Urpa «Canymaii curnan». Urpa «Yragaii, kro ato?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad».
e Kommuekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmonarenu». Urpa «Kro
TOYHEEY.
e Kommuekec OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptbi». Urpa «Ca1oBHUK.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopusa. TpaluuuOHHBIE HAPOIHBIE MTpa3AHUKH. KanenaapHble HapoHbIE IPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Koposy nouts".
e PazyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Maneunna - kojeunHa".
e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "'Kopuryn".
e PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "badku"

Pa3nen 5.MarepuajibHO — TeXHHYeCKOe o0ecrieyeHHe NPOrpaMMbl
MAYH, CKaKaJIKH1, O6py‘-II/I, TUMHACTUYCCKUC MMAJIKH, KETJIU, paKCTKU, KaHAT, THMHACTUYCCKUEC
CKaMEHWKH, CTCHKH, MaTEL.
MeToauyeckoe obecnedeHne MPOrpaMmmMbl: UTpsbl, dcTadeThl, BECENBIE CTAPTHI, pacckas, Oecesa,
CUHTAJIKH, 3araakv, CTUXu, KpOCCBOPABbI, SKCKYPCHH, ITOCIOBHUIILI, IOTOBOPKHU, BCTPEUU CO
CHeIMaJIuCcTaMH, HapOJHBIC PUMETHI, peOyCHI.
IIpuémbl 1 MeTOABI
[Tpu peanuzaruu nporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS PA3IUYHBIC METOIBI OOYICHUS:

® CJIOBCCHBIC: pacCKas, 00BSICHEHHE HOBOTO Marepualia,

® HaIrJI[MAHBIC: IIOKAa3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTpaALUA UIIFOCTPAaTUBHOI'O MaTe€puala,

® [IPAKTHYCCKHUC!: anpo6Hp0BaHHe HOBBIX UI'D: UTPBI HA CBCIKEM BO31yXC HA [IKOJIbHOM

CHOpTHBHOfI IJ10majake, BCTa(i)eTBI, COPCBHOBAHUA, KOHKYPCHI.

Hauao pa60Ta I10 pa3gcity BKIIIOYa€T 3HAKOMCTBO C TCOPETUUCCKUM MaTEPpHAJIOM. 3areM
ClIeIyeT MPaKTUYECKask YacTh 3aHITHS: OCBOCHHE YUYCOHOM IPyNIION HOBBIX UTD.

Takoi HpI/IéM, Kak 6CC6I[8., MMOMOTacT YCTAHOBJICHUIO JOBECPUTCIIbHBIX OTHOIIICHUI MCKAY
negaroromM 1 OGy‘I&IOIJ_II/IMI/ICH, IMO3BOJISICT pACHIMPUTD KPYTO30p U MOMOJIHUTE 3HAHUSA, KOTOPBIC
H606XOI[I/IMBI B HCCHGHOB&TGHBCKOﬁ pa60Te.

B O6H.I€I>i CUCTEMC BCCCTOPOHHETO PA3BUTHA UCIIOBCKA BOCIIMTAHUC pe6eHKa 3aHHMMACT BAXXHOC
mecTo. Haunnas ¢ JOIIKOJIbHOI'O BO3pacTa 3aKJIaAbIBAOTCA OCHOBBI 3IOPOBbA, CI)I/I?»I/I‘IGCKOFO
pa3BuTHA, (bOpMI/IpYI-OTC}I JABUTIaTCIIbHBIC HABBIKH, CO34aCTCA (1)YHI[8.MCHT JJIs1 BOCIIMTaHUA
(I)I/ISI/ILICCKI/IX Ka4cCTB. anmnec;l MJIaJIINX KJIACCOB, MPECMCTBCHHO PA3BUBASICH C OOJIBIINM
yJIOBOJBCTBHEM 3aHUMAIOTCS (U3NUECKOM KylbTypoil. OCOOEHHBII HHTEpEC BBI3BIBAIOT Yy HUX
PAa3JIMIHOTIO BUJA UT'PBI: HAYUHAA OT HAPOJAHBIX UT'P, 3aKaHUYUBaA CIIOPTUBHBIMU - 6aCKeT60J'I,
¢byT00J1, XOKKEH, HACTONBHBIN TEHHUC, OaIMUHTOH U T. [I.

Paznuunoro BHUJAa UTPBI U YHPAKHCHU CHOCO6CTByIOT COBCPHICHCTBOBAHUIO JACATCIBHOCTU
OCHOBHBIX (PM3HOJIOTHYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEpJEYHO - COCYIAUCTOM,
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JBIXaTeIILHOW ), YITYUIIeHN0 (PU3NIEeCKOro pa3BUTHs, GU3NYECKON MMOATOTOBICHHOCTH JICTEH,
BOCIIUTAHUIO TIOJIOKUTEIILHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb LIEHHO, YTO 3aHATHUS UTPAMU
CIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHHIO Y YYAIIUXCS MIIAJIIIIUX KJIACCOB TMOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapakTepa,
CO3/af0T OJIArOTPUATHBIC YCTIOBUS JJIsi BOCIIUTAHUS APYKECKUX OTHOIICHUH B KOJUICKTUBE,
B3auMornomMoiu. OHU TPOBOJATCS JIETOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/yXE, UTO SIBIISACTCA

3¢ dEKTUBHBIM CPEJICTBOM 3aKATMBAHHS OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToBMKHBIC UTPBI — OJTHO M3 CAMBIX JTJFOOMMBIX U TIOJIC3HBIX 3aHATUHN JeTel. B X oCHOBE jekar
(bu3HYecKue yrpaKHEHUs, IBXKEHUS, B X0/1€ BBITIOJTHEHHS KOTOPBIX YUaCTHUKHU TTPEOI0JICBAIOT
PSAI IPENATCTBAN, CTPEMSATCS JOCTUTHYTH OINPEACIICHHOM, 3apaHee NOCTaBICHHOW Lenu. biaaroaaps
00JILIIIOMY Pa3HOOOPA3HIO COACPKAHUS UTPOBOM JACSITEIIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT Ha
OpPraHU3M M JIMYHOCTh, B TO K€ BPEMS CIIOCOOCTBYS PEIICHHUIO BAXXHEUIITUX CIICIIMAIIBHBIX 3a/1a4
(bM3UYECKOTO BOCITUTAHUS, HAIIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB.

UrpoBas aesTeNbHOCTD BCETIa CBSI3aHa C PEIIEHUEM OTPEICTICHHBIX 3a/1a4, BBIMIOJHEHUEM
OTIpeNIeTICHHBIX 00S13aHHOCTEH, MPEOJOIEHUEM PA3HOTO POJIa TPYAHOCTEH U MPEMSTCTBHA.
[Ipeogonenue MpensITCTBUN YKPETUISIET CHITY BOJIM, BOCIIUTHIBAET BBIJCPIKKY, PEIIUTEILHOCTD,
HaCTOWYUBOCTH B JOCTHKEHUU 111, BEPY B CBOH CHJIBI.

Bce a1u pazBuBaromue acreKkThl YCHINBAIOTCS CTIEIU(UKON MOABHUKHBIX UTP.

NMeHHO MoATOMY TPaMOTHOE MCTIOIB30BaHNE HAPOJHBIX UTP HE TOJBKO MOJIE3HO /IS JETeH, HO U
YPE3BBIYANHO aKTyalIbHO, TOCKOJIbKY MPABUIILHOE “BKIIOYECHHUE™ AJIEMEHTOB UTP B MPOIIECC
(bu3MYECKOTO BOCIIUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET TApMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U GU3NYECKOM
ITOJATrOTOBJIEHHOCTH YYaIl[UXCSl.

Pa3nen 6. Cniucok JquTepaTypbl

HmutpueB B.H. «rpe1 Ha oTkpeiToM Bo3ayxe» M.: U3xa. Jlom MCII, 1998r.

Kepeman A.B. «/lerckue noasukubie urpsl Hapo10B CCCP» M.: IIpocsemenune, 1989r.

«A uny Ha ypok. HauanpHas mkona. @usndeckas kynbprypay. M.: Uzn. «llepBoe centsiops», 2005
r.

«[loypounbie pazpaboTku mo ¢uskynbrype. 1- 4 xmaccel. Mertoanyeckue peKOMEHAALNH,
MPAaKTUYECKUE MaTepUaJIbl, TOypOUYHOE IIaHupoBanue. 2 uznanue ucn. M.: BAKO, 2015 r

ITonoBa I'.Il. «/pyxutrs co cmoprom u urpoit. Ilomaepxka paboTOCIOCOOHOCTH HIKOIBHMKA:
yIPaXHEHUsI, UT'PbI, HTHCLIEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuutens, 2018 r

Bunskun M.B. «Bueknaccusie meponpusitusi [lo duskynbrype B cpemHeid mikosie» Bousrorpar.
Vuurens, 2014 r

CosetoBa E.B. «O3n10opoBuTenbHbIE TEXHOJIOTHH B 1TK0JIe» PocToB. denuke, 2016 T

laposa FO.H., BacunekoBa T.f. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue TpaguuuoHHblE UrpbD» Benukuii
Hogsropon, LleHTp TBOpUeCKOTo pa3BUTHS U TyMaHUTapHOTO oOpa3oBanus «Buzut», 1999 r
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IIpunoxenue Hrpsl 1 ux Ki1accupukanus

Hapopanbie urpsl - HCTOPUUECKH CIIOKUBILEECS 0OIIECTBEHHOE SIBJICHUE, CAMOCTOATENbHBIN
BH/JI JICATEILHOCTH, CBOMCTBEHHBIM HAPOJHOCTSAM U PETHOHAM.

Pycckue HapoaHple UTpbl O4YEHb MHOTOOOpPA3HBI: JETCKHE WIPbI, HACTOJBHBIC HWIPHI,
XOPOBOJHBIC UT'PHI AJI B3POCIIBIX C HAPOIHBIMU MECHSMU, TPUOAYTKAMH, TUIICKAMHU.

Urpsl u3gaBHA CIOYXUIM CPEICTBOM CAMOIIO3HAHMS, 3/I€Ch MPOSBISIIM CBOM JIYYIIHE
KadecTBa: JO0OpOTy, OJ1aropoicTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CaMOIIOKEPTBOBaHHME pamu Apyrux. [locrie
TSDKEJIOTO TPYJIOBOTO JIHS B3POCIbIE C YIOBOJIHCTBUEM MPUHUMAIIM YUacTHE B UTPaxX JIeTel, oOyuas
WX, KaK HaJl0 Pa3BIEKATbCS U OTABIXATh.

XapakTepHasi 0COOEHHOCTb PYCCKMX HAapOJHBIX UTD - JABM)KEHHUS B COJIEp:KaHUU Urpsl (Oer,
MIPBDKKH, METaHUsA, OPOCKH, TIepeaaun M JIOBJS Msi4ya, COMPOTUBIICHUS U JAp.). DTU JBUTaTEIbHbIE
JNEHUCTBUST MOTHBUPOBAHBI CIOKETOM HUrpbl. CrnenuaibHOW (PHU3WYECKOW TMOATOTOBJICHHOCTH
WUTPAIOIIUM HE TpeOyeTcsi, HO XOpomio (U3UYECKH Pa3BUTHIC WUTPOKH IOJTYYAOT OIMPEICICHHOE
MIPEUMYIIECTBO B XOJI€ UTPHI (TaK, B JIAIITE XOPOIIO JIOBSIIETO MY CTABAT B MMOJIE Y JIMHUU KOHA, a
XOpOIIO OBIOIIETO BHIOUPAIOT KAMMMTAHOM U JIAIOT JOTIOJHUTENBHBIN yaap Mo Msuy).

[IpaBusa B urpax OmpenemnsitoTCsl CaMUMH yYaCTHUKAaMU B 3aBHCHUMOCTH OT YCJIOBHUH, B
KOTOPBIX TIPOBOJISATCS UTPHI ( B TOPOJIKAX - PACCTOSTHUE JI0 TOpOJa OT KOHA WJIM TTOJTYKOHA, B JIAITE -
KOJIMYECTBO UTPOKOB, JIJTMHA W IWPHHA TUIOMIAIKH, B CAJIKaX - YCIOBUS OCAIMBAHUS U T.1.). Taxke
MOXET BapbHUPOBAaThCS M MHBEHTaph (B "Jlanre" - pasmepsl OuTh, Msua, B " KMypkax" - pazmepsr
MOBs3KH, B "Hmkuke" - pa3Mepsl UnKHKa, OUTHI UM KOHA U T.J1.).

Takum o00pa3om, pyccKHe HapOIHBbIE WIPbl MPEICTaBISIOT CO00H CO3HATENbHYIO
MHUILMATUBHYIO JIESTENILHOCTh, HAMPAaBJICHHYIO Ha JOCTM)KEHHE YCIOBHOW LIEIH, YCTAaHOBJICHHOMN
MpaBWJIaMHU HTPBl, KOTOPAasl CKJIAJbIBAE€TCS Ha OCHOBE PYCCKUX HAlMOHANBHBIX TpPAIULHUA U
YUUTHIBACT KYJIbTYPHBIE, COLMATIbHBIE U JYXOBHbBIC LIEGHHOCTH PYCCKOTO Hapoja B (PU3KYJIbTYPHOM
aCTeKTe JIeATeIbHOCTH.

[IpumeHeHre pycCKUX HApOAHBIX UIP B y4eOHOM Ipolecce MIIAAUINX IIKOJbHUKOB
TpeOyeT uX CHenuasbHOTO OTOOpa MAJsl pElIeHUs pa3HbIX IMenarorudyeckux 3anad. Jlms sroro
co37ar0Tcs paboyne rpyNInUpPOBKH UTP, CXOAHBIX 10 OMPEIEICHHBIM MPU3HAKAM:

1. Tlo BUIOBOMY OTpa)XCHHIO HAIMOHAIBHOW KYIbTYphl (OTpa’kaeTcsi OTHOILIEHUE K
OKpY’Karolllel mpupoie, ObIT PyCCKOT0 Hapoaa, UTPBI PYCCKUX JIeTel, BeuHas 0oprba 106pa mpoTHB
3J1a).

2. Ilo MIHTEHCHUBHOCTH UCMOJIb3YEMbIX B UTPE ABIKEHUHN (MTphI OBIBAIOT MAaJO, cpeHel U
BBICOKOW MHTEHCHUBHOCTH).

3. Ilo Tumy nBUraTeNbHOTO ACUCTBUS, IPEUMYIIECTBEHHO BXOJAIIEIO B UTPHI (C Oerom, ¢
MPBDKKaMU B BBICOTY, B JJIMHY C MeCTa U C pa30era, ¢ METaHHEM B TIOJIBIYKHYIO U HEMOJBIKHYIO
&b, ¢ OpOCKAaMU | JIOBJIEH Ms4a U T.1.).

4. Tlo conepX aHUIO U CIOXXKHOCTU TIOCTPOCHHSI UIPhl (MPOCThIC, TMEPEXOMASIINE,
KOMaH/IHbIC).

5. C yderoM BoO3pacTHBIX ocoOeHHOcTell nereit 7, 8, 9, 10 jer. DTOT ke mNpU3HAK
WCIOJIb30BaH B PEKOMEHI0BAHHOM HAMH MporpaMMe 1o (pu3ndeckoil KyapType ais 1 - 4-x kmaccoB
C BKJIFOUEHHEM B HEE PYCCKHUX HAPOJHBIX UTP.
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6. ITo cnocoOy npoBeneHus (C BOAAIIUM, 0€3 BOJSIIETO, ¢ MPEAMETaMHu, 03 MPEeIMETOB,
pOJIeBBIC, CIOXKETHBIE).

7. Ilo Qu3nueckuM KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO MPOSBICHHBIM B WUIpe (WIPHI,
MIPEUMYILIECTBEHHO CIOCOOCTBYIOIIME BOCIHUTAHUIO CHUJIbI, BEIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
TUOKOCTH).

8. Ilo oTHOmEHMIO K CTPYKType Yypoka (i1 TOJATOTOBHUTEIILHOM, OCHOBHOM,
3aKTIOYUTENIHHOM YacTel ypoka).

OcHoBHast (YHKIIUS ITOTO KOMIIOHEHTA - BOCIMTAaHHWE HAIIMOHAJIBHOTO CaMOCO3HAHUSI.
Hapoansie urpel, TaHipl, pa3BieueHus Hauboyiee MPHUBJIEKATEIbHBI U JOCTYIHBI ISl OCBOCHUS
MJIAIIIAMHU TKOJTbHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT TICUXOJOTUYECKUM OCOOEHHOCTSIM JIETEeH 3TOTO
BO3pacTa: 0O0JIaMal0T AMOIMOHAIBHOW  HACBIIIEHHOCTBIO W CHOCOOHBI  aKTUBU3UPOBATH
HMHTEJUICKTYaJIbHYIO cpepy peOeHKa Kak JIMYHOCTH.

[TonBwxHBIE WrpHI, BXOIANIME B TEPBBI KOMIIOHEHT, MOJEJIEHBI HAa YEThIpe pasiena.
[TepBrIit BKITIOYAaeT B ceOs UTPBI, OTpaKAIOIIUE OTHOIIIEHNE YeJIOBeKa K Tpupoje. Pycckuii Hapoa
BCEr/la TPENeTHO OTHOCWICA K IMpupojae, Oeper ee, mnpociaBisul. Wrpel mepBoro pasjena
BOCIIUTHIBAIOT JOOpOE OTHOIICHHE K OKpyxkaromemy mMupy. Croa OTHOCITCS PYyCCKHUE HApOIHBIC
urpsl: "['ycu-ne6ean”, "Bonk Bo pBy" , "Bosnk u oBusl" , "Bopons! u Bopoosu", "3meiika" , "3aifib
B oropoae" , "[luenku u nactouku", "Komku-mbimku" , "Y mensens Bo 6opy", "Kopmyn u
Hacenka" , "Cramo" , " Xpomas nuca" , "®wnnH n nramku". "Jlsrymara", "MeaBeaps U MeIoBbIid
npsaauk", "3aiiku u exu" , "Amepuna", "Xpomoii npimieHok", "Oca" 1 UX pa3IMYHbIC BAPUAHTHI.

C wucTopuueckMM HaciIeOUEM pYCCKOTO HAapoJa 3HAKOMHUT BTOPOW pas3iesl IMepBOro
KOMITOHEHTA - "BBIT pycckoro Hapona', B KOTOPOM MPUMEHSIOTCS HAPOJHBIE UTPhI, OTPaKarolIue
MOBCEAHEBHBIC 3aHATHUS HAIIMX MPenkoB. Bo BTOpoil pa3aen BXOAST HapoAHbie Urpbl: "Jlemayiika-
poxok", "IHomuku", "Bopora", "Bcrpeunsiii 6oit", "3apsa", "Kopsunku", "Kapasaii", "HeBon",
"OXOTHHUKH n yTKH", "JIoBuCH pbIOKa". "IITrenos", "Pp16aku", "V nouka",
"[Ipogaem ropmku", "3amura ykperienus'", "3axsar ¢aara", "[lumku, sxemynu, opexu', a TaKxe
pa3JInyHbIE UX BAPUAHTHI.

C OoJbIIUM HMHTEPECOM COBPEMEHHBIC IIKOJbHUKU 3HAKOMSTCS C UTPAaMU CBEPCTHHKOB
MPOLLIBIX CTOJETHI, COCTABIISIIOUIMMHI TPETUIM pa3zied NEPBOrO0 KOMIOHEHTA. JTU UT'Pbl HHTEPECHBI
TEM, YTO B HUX HYXKHO MPOSIBUTH CMEKAJIKY M HAXOAYUBOCTH, OBICTPOTY U XOPOIIYIO KOOPAUHALIUIO.
K sromy pasnmeny otHocsatcs wurpel: "babku", "T'oponku", "I'openku", "T'opomok-OeryHok",
"NIBenanuate naiouek", "Kmypku", "Urposasa", "Kro nanpume", "Jloumxka", "Jlanra", "Kotisr",
"Jlsnka", "llatHamxku", "Ilnatouek-neryHouek", "Cumranku", "Tperuit - numuuid", "Ywmxuk",
"Uexapna", "KameBapsl", "Otragai, yeit rosocok", "BepeBouka o Horamu'" u Jp.

B03MOXHOCTH TOMEPUTHCSI CUIJION U JIOBKOCTHIO TMOSIBISETCS Y PEOAT MpU M3yYEHUH UTP
YEeTBEpTOro paszzenia, KOTOPBIA OTpa)kaeT CTpEeMJICHHE JIeTel CTaTh cuibHee, Mo0eauTh Bcex. Kak
TYT HE BCIOMHHUTH O IJIETEHJAPHBIX PYCCKUX OOTaThIpsAX, KOTOpbIE HE YCTYNMald paHee B
MOMYJISIPHOCTH COBPEMEHHBIM KHHOTeposiM. B aToM pazaene mpumensitoTcs urpsl: "Enuno6opcTBo”
(B pa3nUyHBIX MOJOXKEHUAX, C PA3IMYHbIM UHBEeHTapeM), "Tauu B kpyr", "boit neryxos", "/loctanb
kamerek", "llepersnu 3a uepry", "Tsauu 3a Oynaswl", "bopsmascs uens", "Llenu xoBanbl",
"[leperaruBanue kanara", "lleperaruBanue mnpepkkamu', "BeiTonkHu 3a kpyr"'. "3ammura
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ykperuteHus", "CunpHbii 6pocok”, "Kaxpiid mpotus kaxaoro", "bou Ha OpeBHE" M X pa3TUYHbIC
BApUAHTBHI.

Onucanue urp u 3crader.

«Canxuy. Urparomue pa3deraroTcs Mo IUiomaake (OHa JO/DKHA OBITh OTpaHUYCHA JIMHUSMH), a
BOAAIIMIA JTOBUT uX. IloiiMaHHBIN cTaHOBUTCSA BOASIIUM. [Ipr GOJBIIOM KOJMYECTBE WUIPAOIIMX
MO>KHO BBIJIEIMTH JIBYX-TpPeX BOASILKX. B nanbHeieM urpy MOHO YCJI0KHHUTb, OTOBOPUB CIIOCOO
nepenBwxkenus. Hampumep, urpokaMm paspemiaercs HepeiBUIraTbcs TOJBKO CIHMHOM K IIMTY, Ha
MIOJIOBUHE M0JII KOTOPOI'O OHU HAaxXOJATCs, T. €. Oeratb U XOAWTH CIIMHOM BIEpes, NMPUCTaBHBIMU
maramu, OOKOM.

«Bb1306 Homepoey. Vrparomux JensiT Ha JB€ KOMaH[Ibl, KOTOPbI€ BBICTPAUBAIOTCS B JIBE KOJOHHBI

y auueBOod JIMHUKM. KOMaHIbl pacCUMTHIBAIOTCS IO MOPSAKY. Kakaplii MIpOK 3allOMHHAET CBOM
HoMmep. Ha cpenHelt TMHUM HAPOTHUB KaXK0¥M KOJIOHHBI CTaBAT OynaBbl. [legaror Ha3zpiBaeT oAuH
13 HoMmepoB. Urpoku obenx KoMaH, CTOSIINE MO ’TUM HOMEpPOM, OeryT 1o OynaB, 00eratoT ux u
BO3BpamiarTcst 00patHo. [lobemuTens MPUHOCUT CBOEH KOMaHe 0uko. Mrpa mpomoinkaercs 10 TexX
op, Moka He OyAyT BbI3BaHbl Bce HOMepa. Komanna, HaOpaBiias HanboJIblIee KOJMYECTBO OUKOB,
no6exaaer. MOXHO YCTIOKHUTH UTPY, €CIIH MPEITIOKUTH UTPOKaM OeXaTh CIIMHOM BIiepea, O0OKOM,
MPUCTABHBIMU IlIaraMH WJIM TIOCTaBUTh Ha MYTH MPETSITCTBUSL.

«llycmoe mecmoy. Vrparoimux BEICTPANBAIOT B KPYT, PYKH 3a CIMHOW. Boasmuii 6€XUT 32 Kpyrom

U JIOTparuBaeTcs A0 PYKH OJHOTO M3 urparmomux. Urpok, A0 KOTOpOro IOTPOHYJICS BOMASIIUH,
OCKHUT B OOpAaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSCh OBICTpEe BOJSIIETO 3aHATH CBOoe MecTo. KTo m3 Oerymmx
ocTaHercsi 6e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJISIIHM.

«Komanoa ovicmponocuxy. Urpatonme oOpa3yroT 4YeThIpe KOMAaHJIbI, CTOSIIIME B KOJOHHAX IO

oAHOMY Tiepen uHuen crapra. B 10-15 M oT nuHUM cTapTa 4epTAT KPYKKH, B KOTOPBIE KIaayTCs
kyouku. [lo curnany negarora nepBble yeTBepo Oeryt Kk KyOukam, OepyT HX, yAapsAlOT O IMOJI U
BO3BpalIalOTCcs Ha cBoe MecTo. Urpok, mpubexaBiInii NepBbIM, OTy4YaeT 4 ouka, BTOPHIM - 3 0uKa,
TPETbUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OJHO OUYKO. BhIMrpriBaeT koMaHna, HaOpaBias HauOoJIblIee
KOJIMYECTBO OYKOB.

«/lenv u Houwpy. Urpammux IensT Ha JBE KOMaHIbl, KOTOpPbIE CTAaHOBITCS B JBE ILIEPEHTH Y
CpelHEeW JIMHUM IUIOIIAJKU CIUHOM JIpYyr K ApYry Ha paccTossHuu 2 m. OJlHa KOMaHJa - «ICHbY,
apyras - «Houby». llemaror Ha3plBaeT Ty WM HHYIO KOMaHIy HeokugaHHo. Eciau oH roBoput
«HOYb», TO 3Ta KOMaHJa yOeraer, a KOMaHJa <«JCHb» JIOTOHSET ee. 3aTeM IOJCYUTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, U BCE WIPOKU CTAHOBATCS Ha CBOM Mecra. OuepeqHOCTh BBI30BOB KOMAaH]l HE
coOI0AAI0T, HO YKCIIO BBI30BOB JOJDKHO OBITH OJMHAKOBBIM. BBIMTpBIBa€T KOMaH[a, OCaIUBIIAs
0ombI11e UTPOKOB. MICX0IHOE MOJI0KEHHE MOKHO MEHSATD: CTOS TUIIOM, OOKOM APYT K APYTY U T. 1.
«Icmagema c oynasamuy. Vrparomux JensaT Ha 1B€ paBHbIE KOMaH/Ibl, BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI
10 OJIHOMY y JuHuU ctapta. Ha paccrossaum 12-15 M npoTHB KakJ10M KOJIOHHBI CTaBST B PAIl TPU

OynaBel B 0,5 M onHa ot npyroil. Ilo curnamy memarora crosimme Brepeau Oeryr k OynaBaw,
coOuparoT X, Oeryr oOpaTHO M NepelalT UX CleayroleMy Urpoky. Te Oeryr c OymaBamuy,
paccTaBIISIOT UX MO MecTaM (KOTOpbI€ JOJKHBI OBITH IOMEUEHBI) U BO3BPAILIAIOTCS OOpaTHO U T. .
BemrpsiBaeT komaH/1a, 3aKOHYMBILIAS UTPY PAHbLIE.
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«Bcmpeunasa scmagemar. Urparoomuyx AensT Ha JBE paBHbIE KOMaHAbl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY AenaT Ha JBe TpyNIbl, KOTOpbIE paclojiaraiorcs JApyr HOPOTUB Jpyra Ha
paccrossHuu 12-15 M (MoxkHO M Goxbiie). [lepen Bcemu rpynnamu MpoBOJST CTApTOBbIE JMHMHM.
JIByM WTpoKaM, CTOSIIIMM BIIEpEIW KOJOHH HAa OJHOW CTOpOoHe, maroT mo ¢uaxky. [lo curnamy
nejarora Urpoku ¢ Quaxkamu OeryT K NpPOTHUBONOJIOXHOW IpyIie, OTHAIOT BIEPEIUCTOSIIUM
(axxKu, a caMH CTAaHOBATCS C3a/I TOH TOJIOBUHBI KOMaHABI. T0 e IeNaloT UTPOKH, TIOTYIHBIINE

¢maxku. Wrpa 3akaHumBaercs, KOTJa TOCIEIHUN W3 MepeOerarolnx HrpoKOB Kakoi-nmubo u3
KOMaHJ mnepenaeT Quakok HadaBmiemy dctadery umrpoky. IloOexmaer komaHaa, 3aKOHUYUBINIAS
nepeaady GiIakKoB paHbIIIE.

«Kpyzosasn oxomay. Irpoku, pactpeneneHHbIe Ha IB€ KOMaH/Ibl, 00pa3yroT JBa Kpyra - BHEUTHHA
u BHyTpeHHHH. [lo curHamy mejmarora MrpoOKM HAYMHAIOT JBUTATHCS TPUCTABHBIMHU IIaraMi WIIH

CKaukKaMH B pa3Hble CTOpOHBI. [lo BTOpomy curHaiy UTpoKH BHemrHero 1 kpyra pas0erarorcs, a
WUTPOKH BHYTPEHHET0 Kpyra CTaparoTCs UX MOUMAaTh.
«Kmo nooxoodun ?» Bce urparomume 00pa3yroT KpyT, BOASIINNA C 3aBSI3aHHBIMHE IJ1a3aMU CTOUT B

IIEHTpE.
PykoBonuTens yka3zpiBaeT Ha KOT0-IM0O0 M3 UTPAOIINX, U TOT TOJIXOIUT K BOJSIIEMY, CIIeTKa
JOTParuBaeTcs JI0 €ro Iuieya, MoAaéT roJIoC KaKoro-JIm0o >KMBOTHOTO WJIM HA3bIBAET €ro M0 UMEHH,
HW3MEHUB CBOM I'0JIOC.

Boasiuii oTKpeIBaeT riia3a no ykazaHuio PyKOBOJUTEIIS, KOTAA MOIXOAUBIINM 3aMET CBOE MECTO.
OH n0JDKeH 0TrajaTh, KTO K HEMY MOIX0Iui. B ciydae, eciu BOIAIIMI OTragal Toro, KTO K HEMY
TTOIXOTMJT, UTPOKH MEHSIFOTCS POJISIMH.

[ToGexmaer TOT, KTO HU pa3y He ObLT BOISIINM.

Boasimuii He 1oJKeH paHbIlle BpEMEHHM OTKPBIBATH riasa. 2. ['ooc moaa€T TOJIbKO TOT, Ha KOTO
YKQKET pyKoBOaUTENb. 3. [lepBbIii BOJAIINI HE CUATACTCS IPOUTPABIINM.

«Kapacu u wiyka. Ha oHO# CTOpOHE IUIONIAJKA HaXoaaTcs "Kapacu', Ha cepeauHe "uryka'.

Conepsxanne urpsl. [lo curnany "kapacu" nepeberator Ha apyryro cropony. "lllyka" moBuUT ux.
[Totimannbie "Kapacu" (4eThIpe-TIsATh) OEpyTCs 32 PYKH M, BCTaB MOMEPEK TUIONIAAKH, 00pa3yroT
CETb.

Teneps "kapacu" HOJKHBI TepedETraTh HA IPYT'yIO CTOPOHY IIOMIAIKKA Yepe3 ceTh (101 pyKamu).
"[llyka" cTouT 3a ceThto u nojacreperaeT ux. Korga noiimanubix "kapaceii”" OyaeT BoceMb-/eBATb,
OHH 00pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, 4Yepe3 KOTOphIe HYKHO mpoderats. Takas Kop3uHa MOXKET OBbITh U
0JiHa, Tor/aa e€ u300pakaroT, B3SIBIIUCH 32 pyKH, 15-18 yuactaukos. "ll{yka" 3annmaer Mecto
nepeJl KOp3MHOM 1 JIOBUT "Kapaceit".

Korpa nmoiimannbix "kapaceit" ctaHeT OoJibliie, 4eM HEMOMMaHHBIX, UTPAIOIIUE 00pa3yIOT BEPILH -
KOPUJIOp U3 MOMMaHHBIX KapaceH, uepe3 KOTopbli mpoberatoT HenoiiManHble. "lyka",
Haxonsmascs y BbIXo/1a U3 BEPILHU, JOBUT UX.

[ToGenuTenem cunuTaercst TOT, KTO ocTajcs nociaeanuM. EMy u nopyuatoT posib HOBOM "mryku".
Wrpa HaunHaeTcs 1o curHaiay pykooaurens. Bee "kapacu" 00s3aHbl pu nepedexke NpoTu
ceTb, KOp3UHY U Bepun. CTosIIe He UMEIOT MpaBa 3a/iepKuBaTh ux. rpoku, o6pasyromue
KOP3HHY, MOTYT ITOMMaTh "IIyKy", €CIIM UM yJacTcsl 3aKUHYTh CIUIETEHHBIE PYKH 3a CIIUHY "ITyKH"
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Y 3arHath €€ B KOP3UHY WIH 3aXJIONHYTh Bepiid. B 3ToM ciyyae Bce "kapacu" OTIyCKalOTCs, U
BbIOMpaeTcs HoBas "mryka'.
«benvii medsedvy Ilnomanka mpencrarisier co6oit Mmope. B cropone ouepumnBaeTcst HEOOIBIIOES

MecTo - bauHa. Ha Helt crouT Bosauuii - "0enbiit Mmensens". OcranbHble "Mensexara”
IIPOU3BOJIHO Pa3MEUIa0TCs MO BCEH IUIOIIAIKE.

Mengenp" ppruut: "Bpixoxy Ha joBio!" - u ycTpemiisercs J0BUTh "MenBexaT". CHavana OH JJOBUT
OJIHOTO "MeJBe)OHKa" (OTBOJAUT Ha JIbJIMHY), 3aTeM Apyroro. [locie 3Toro aBa moMaHHBIX

"MeBeKOHKa" OepyTcs 3a pyKU U HAUMHAIOT JIOBUTH OCTAJIbHBIX UIpatolux. "Measeas" oTxoaut
Ha JpauHy. HacTurayB koro-uuOyb, 18a "MeABEKOHKA" COSTUHAIOT CBOOOHBIE PYKH TaK, YTOOBI
MOMMaHHbBIN OUyTHIICS MEXIY pykaMu, U kpuuaT: "Mensenp, Ha noMo1b!" "Mensens" nogderaer,
ocajMBaeT MOMMaHHOTO U OTBOJIUT Ha JbAUHY. Cliefyrolue ABoe MONMaHHbIX TaKkkKe OepyTes 3a
pyku u J0BAT "Measexar". Urpa mpogoimkaercs 0 TeX Mop, HoKa He OyAyT MepenoBlIeHbl Bce
"mMensexara'. [locinenauii moiMaHHBINA CTaHOBUTCA ""O€JIBIM MeaBeneM'.

[Tob6exnaer nmocneaHu MoiMaHHBINA UTPOK.

"MenBexOoHOK'" He MOKET BBICKAJIb3bIBATh U3-T10J] PyK OKPYKHBIIEH €ro mapsbl, OKa HE 0CaIuI
"mensenp'". 2. [Ipu noBIe 3ampeniaeTcsi XBaTaTh UTPAIOIIUX 32 OJCK Ty, a yOeralmumM BeiOeraTh 3a
IPaHULBI TIOMAIKH.

« /lea Mopo3za». Ha mpoTHBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX TUIOIIAIKA OTMEYAIOTCS /IBa rOpo/a.

Urparoiue, pa3nenuBIIUCh Ha JIBE IPYIIIBI, pacroyiaraloTcsl B HUX. B cepeune miomaaku
nomeniatores "0parbst Mopo3ssr": "Mopo3s Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunnit Hoc"

[lo curnany pykoBoAUTENSI OHU OOPALIAIOTCS K UTPAIOIINM CO CIIOBaAMU:

Me1 -nBa 6paTta MoOJIOJIbIE,

JBa Mopo3a ynansie:

51 - Mopo3s Kpacusiit Hoc,

S - Mopo3s Cunuit Hoc.

Kto u3 Bac pemurcs

B nyTh-10p0KEHBKY IYCTUTHCS ?

PeGsita Xopom 0TBEUAIOT:

He Goumcs Mb1 yrpos,

U ne crpamen Ham Mopo3! -

Y HAYMHAIOT Niepederarh U3 OJHOTO Topoja B Ipyroi. "Mopo3sl" ux jgoBst. ToT, KOro UM yaactcs
3amsTHATh, CYUTACTCS 3aMOPOKeHHBIM. OH O0cTaéTcsl Ha TOM MeCTe, I/ie ObLI MOMMaH, U JOJKEH C
pacnpocTEPTHIMU PyKaMHU MPErpak1aTh MyTh UTPAIOIINM IIPH cleAyonux nepedexkax. Korma
3aMOPOXKEHHBIX OKAXKETCS TAK MHOTO, YTO MpoOerarh CTaHeT TPYTHO, UTPa MPEKPALIACTCs.
[ToGemuTensaMu cYUTAIOTCS T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Haunnate Ger MOXKHO TOJIBKO MOCIEe OKOHUaHUs peunTaruBa. OcaianBaHue 3a JTUHUEH ropoia He
cuntaercs. 3. OcaneHHBIX peOsST MOXKHO BBIPYUUTH: JUIS STOTO OCTATbHBIE UTPAIOIINE JTOKHBI
KOCHYTBHCS UX PYKOM.

«Msauy Bce urpatomiue o0pa3yroT Kpyr. J[Boe Urparoiinx cCTaHOBATCS B CEPEIMHY Kpyra.
Crosimue mo Kpyry OImycKaroTcsl HO OJHO WM JBa KOJIEHA. Y HUX OJHMH BOJICHOOIBHBIA MsU.
Bonsiue noBopaunBaroTCs JIULOM K MSUY.
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1o curnaity pyKoBOAUTEIS UTPAIOLIME HAUNHAIOT IIEPEKAThIBAaTh M4 110 110J1y, CTapasich 3a/1€Th
UM HOTH Bojsnux. Bogsmue Geraior oT Msiua B Kpyry, NOANPBITUBAIOT, criacasch oT Hero. Ecim
KOMY-HHOY/Ib 3 UTPAIOLINX YAACTCS MOMACTh MSIYOM B HOTH BOJISIIETO, OH 3aHIMAET €r0 MECTo, a
OBIBITUI BOJISAIINI CTAHOBUTCS B KPYT.

BoiurpeiBatoT T€, KT0 HU pa3y He ObUIM BoAIMMHU. [lepBble BoAsIIIME HE CUUTAIOTCS
npourpasmuMu. Mrpa HaunHaercs no curHany. OcalleHHbII 0 HoraM BOJSLINI cpa3y e UAET Ha
MecTO ocayuBlIero ero. OcaauBaTh MOXHO He BbIlE KoJieHel. [IepBblil BoAAIIMIA HE cUUTaeTCs
MIPOUTPABIIUM.

«Memanue ¢ uenvy. VIrparomux BHICTPaUBAIOT B KOJOHHY MO TpU (4YeThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[Tepen xaxxmoil KOJOHHOW Ha cTeHe Ha BbIcOTe 2-2,5 M danepHwii mut (1x1 m). Ilo xomanzae

MepBble B KaXJIOM KOJOHHE BCTAIOT HAa JIMHUIO METAaHUS U OpOCAIOT TEHHUCHBIM MSY B IIIMT.
Merator Tpu Msigya mojApsA. To ke BBITOJHSIOT OCTalbHBIE. 3a KaXJ0€ TOIMaJaHue B IIEJb
HaYUCIISIOT NATHh 04KOB. [lo6ex1aeT koMan1a, Habpasiiast 00JIbIIIE OYKOB.

«l onka mauen Hao 20,1080, cuda 8 KOJIOHHAX)». JIBe- YeThIpe paBHbIE KOMAH/Ibl BHICTPAaUBAIOT B

KOJIOHHY 110 oAHOMY. Wrparomme cansarcs Ha moJ. Y MEpBBIX UTPOKOB B pykax Mmsd. [lo curnamy
WTparolIMe MEepPelaroT €ro HaJ TroJOBOM mpsMbIMM pykamu. llocnenHuii Wrpok, MOJy4WB MsY,
BCTaeT, OCKUT BIIEpPEHd, CAaUTCS TEepea KOJIOHHOW W TepemaeT Msd TeM ke crocobom. Korma
WTPOKH, HAYABIIIME TIEpeIavy MePBbIMH, CHOBA OKaXKYTCs BIIEPEN CBOUX KOMAaH]I, OHU ITOHUMAIOT
Msta BBepX. [ToOexxmaeT koMaH/1a, 3aKOHUMBIIIAS UTPY TIEPBOH.

«llodsuxcnaa uenvy. Bce urparomme BCTalOT 3a JIMHUEH Kpyra. B meHTpe kpyra Bomsumuid. Y

0JIHOTO U3 UTpoKoB Mstd. OH OpocaeT ero B BoAsIIero (B HOru). Kakaprit urpok, moiiMaBIui Ms4, B
cllydae ImpomMaxa Toe BbIIOoJHAeT Opocok. [lomaBiimii Urpok CTaHOBUTCS BOSIINM.
«Mau_cocedy». Vrparoniye CTOSIT B KPYry Ha pacCTOSSHUA | M OJUH OT APYroro. Y JBYX HIPOKOB,
CTOSIIIMX Ha JIBYX MPOTHBOIIOJIOXKHBIX CTOPOHAX Kpyra, mo BosehbossHOMY Msdy. [lo curnamy
UTparollie HAYMHAIOT TepefaBaTh MS4YM APYr APYTY BIPaBO WIM BJIEBO TaK, YTOObI OJUH MY
JnorHan apyrou. IIpourpeiBaeT Urpok, y KOTOpOro okaxyrcs asa msda. WMrpator 3-4 MuH., mocie
4Yero OTMEYaloT WUIPOKOB, KOTOpBIE JIydlle MNeperaBaidl MsS4. DTy UTPy MOXKHO HPOBOAUTH B
niepeHrax, nepefaBas Ms4 nepen coOOH, WM B KOJOHHAX, MepenaBas Ms4 HaJ TOJOBOH U MOJ
HoramMu. B aToM cnmywyae urpy mnpoBoasT Kak scradery. IloGexxmaer komanzga, ObicTpee Bcex
3aKOHYMBIIAS MEepeaayvy.

«lepedan - caducwyy. Urparoiux BeICTPaUBAIOT B ABE-TPU KOJOHHHL. [lepen HUMM Ha paccTOSHUU

2-4 M BCTAIOT KAalUTAaHbI C MSYaMHU B pykax. [10 CUTrHay KallUTaHbl IEPEAAIOT MY IBYMSI PYKaMu
OT Tpyau (WIM OJHOW PYKOW OT IUIeYa): TMEPBBIM HMIPOKaM B KOJIOHHE, KOTOpPbIC JIOBAT €roO,
BO3BPAILAIOT TEM XKE CIIOCOO0M 00paTHO U MPUHUMAIOT MOJIOKEHHUE YIIOpa MPHUCEB. 3aTEM CIICAYIOT
nepeaayy BTOPBIM WUIpokaMm U T. 1. Korja mocnemHuil B KOJIOHHE MEpeaaeT Msiu KaluTaHy, TOT
MOJIHUMAET €ro BBEPX W BCsA KOMaHIa ObICTpO BcraeT. KomaHpaa, cienaBmiasi 3TO pPaHbIIE,
MOOEXKIaET.

«bvicmpas_nepedaua». Urparomue B napax. Paccrosaue mexny yuammmucs 4-5 m. [lo curnamy
OHHM HAYMHAKOT TIepelaBaTh MY 3aJaHHBIM criocoOoM. [lapa, ObicTpee Bcex crenaBmias 15-20

nepeaad, BIMI'PbIBACT.
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«bpocaii-6ezu». Urparoniye cTosT B ABYX Pa3OMKHYTHIX Ha 3-4 mara mepenrax. OpHa mepenra
pacCUMTBIBACTCS Ha IIEPBBIM-BTOPOM, a Jpyras - Ha BTOpoW-nepBbld. llepBele HOMmEpa - OnHa
KOMaH/1a, BTOPBIE -

apyras. Y Kpast KaXJI0W HIepeHrH Jiexxart Msud. [lo curaany kpaifHue Urpoku OepyT Msd, IepeialoT
€ro 10 JUaroHaji UIPOKY CBOEH KOMAaH[IbI, CTOSIIIEMY HANPOTHB, U CaMH OETYT BCIIE] 32 MSYOM.
Wrpox, moxyduBIIMA MY TIEPEIAET €ro Mo JAUAroHaIl UTPOKY, CTOSIIEMY HAIPOTHB, U CaM OCKUT
Ha ero mecro M T. A. Korma msf4 AOCTUTHET KpalHMX HWIPOKOB, OHM BEIyT Ms4, oOeras
IIPOTUBOTIOJIOKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO WI'POKa, HAYABILIETO IEepeaady NEPBBIM, U MEpeNaroT M4
[0 JUAroHaJy HaIlpOTHB, T. €. UIrpa HAa4MHAETCsA cHadaia. Mrpa 3akaH4uBaercs, KOrja UIPOKH,
HayaBIME Iepenady MEepBbIMHM, BEpHYTCA Ha cBoM Mecta. KomMaHpma, chenmaBmias 3TO IEpPBOM,
nooexaaer.

«He oasau_maua eodauwiemy». Bce urparoniue oOpasyroT kpyr, B cepemune kpyra nBa-Tpu
BOAIMX. IrpOKM HaYMHAIOT NepeaaBaTh M4 JPYT APYTY, a BOJSAIINE MBITAIOTCS IEPEXBATUTD €rO0.

Ecnu ogHOMy M3 HHX 3TO yAaercs, TO BOJSIIUM CTAHOBUTCS WIPOK, JEJIABIIUN MOCIEIHIOK
nepeaavy.

«Mau _cpednemyy. Vrparomux Jenst Ha JB€ KOMaH[bl, KOTOpble 00pa3yloT JBa Kpyra. B meHtpe
KaXJOT0 Kpyra CTaHOBUTCS MIPOK C BOJIEHO0NbHBIM MsiyoM. [lo curnamy urpoku B LEHTpe

ooyepesHo OpocaloT MAY CBOMM MrpoKaM M MojdydaroT ero oOpartHo. [lomyuuB wmsy ot
MOCJIETHET0, UTPOK B LIEHTPE MOJHUMAET ero BBepX. KomaHna, ypoHHUBIIash MY MEHbILEE YUCIIO
pa3, moOexmaer. 3aTeM B IEHTP CTAHOBUTCS JAPYrod WUTpoK. MOXKHO BBECTH JOTOJHUTEIHHOE
yIpa)xHEHUEe: UTPOK, TOJYYUBIIMM MY OT LIEHTPOBOTO, CHayalla JOJDKEH yIapUTh MSYOM O TMOJ U
TOJIBKO IOCJIE ATOTO NepeaaTh Msi4 00paTHo.

«Oxomnuka u ymxkuy. Vrpatomue B 1Byx komauaax. «OXoTHHKW» 00pa3yroT kpyr. [lepen Humu

MIPOBOJIAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPEeCTyNnaTh Heab3s. «YTKU» MPOU3BOJILHO PACHOJIaraloTcs BHYTPU
kpyra. [lo curHany oXoTHUKH, iepedpachiBasi Msid, CTaparoTCsl HEOKUAAHHO OPOCUTH MSYOM B YTOK.
OcanienHass Ms4oM yTKa BbIObIBaeT M3 urpbl. Korga Bce yTKM OcCajleHbl, YYUTEIb OTMEYaeT
3aTpadyeHHOE BpeMs. 3aTeM WIPAOLIUe MEHSIIOTCS pPOJsMU. BblMrpbiBaeT KoMaHIa, KOTOpas
ObICTpee ocanuia BCeX YTOK.

«lonka mauei no kpyzy». JIBe KOMaHIbl UrpaloIIUXx 00pa3yrT ABa kpyra. Urpoku B Kpyry

CTaHOBATCS Ha PACCTOSIHUU BBITSAHYTBIX PYK M PACCUUTBHIBAIOTCA HA IIEpBble M BTOpPbIE HOMEpA.
IlepBble HOMEpa - 0JHa KOMaHa, BTOpble - apyras. Ha3HayaroTcs KanmuTaHbl, UM JAlOT [0 MsUy.
[lo curHamy oJuH KanuTaH HauWMHAeT IepelaBaTh MsAY BIIPAaBO, JPYroil BiEeBO OT ce0s CBOUM
OmpKalIIMM HUrpokamM. Ms4yM HepefaroT MO0 Kpyry, IOKa OHM HE BO3BpATATCS K KalUTaHaM.
BemrpsiBaeT komaH/1a, 3aKOHYMBILAS [1epeiady epBOM.

«l'onka mauen no padamy. Bee urparoniye B ByX LIEPEHrax, CTOSIIUX JUIOM JPYr K JpPYTy.
IlepBble UTPOKHU B LIepeHrax (C OJHOW CTOPOHBI) MO CUTHATY MEPEAAIOT MSYU CBOUM COCEISIM, a Te
nanbie. [locnenHue Urpoku B LiepeHrax, MOJYYMB MsUM, OETYT M CTAHOBSITCS BIIEpPEIM CBOMX

IICPECHT, 3aTEM HAYHMHAKOT IIE€PpCAaBaTb M4 CBOUM
COCCIsAM U T. 1. Korna HUI'POKHU, HAYMHABIINEC T'OHKY MH“ICI’I, OKaXXyTCd CHOBA Ha CBOEM MECTC, OHU
MMOAHUMAIOT MAY BBCPX. KOMaHJIa, CAcjiaBlIas 3TO paHbIIC, HOGC)KI[&CT.
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«Bcmpeunasa ycmagema ¢ mavomy. WUrpaomux AensST Ha JIBE€ KOMaH/bl U BBICTPAWBAIOT B

KoJIOHHaX. Kak1yr0 KOJIOHHY JeJIAT Ha JBE€ IPYIIIbI, KOTOPBIE PACIOJIaratoTcs APYyr IPOTUB JIpyra
Ha paccTosHuU 12-15 M. ¥V nepBbIX ABYX UTPOKOB 110 MsAdy. [lo curnaity oHu nepefaroT Msid UTPOKY
B IIPOTUBOIIOJIOKHYIO TPYIIIY, & CAMU CTAHOBATCS B KOHEIl CBOMX KOJIOHH. BrIMrpeiBacT KomaHza,
ObIcTpee 3aKOHYHMBINAS NTEPEaady.

B 3T0i1 urpe Bo3MOKHBI BapUaHTHI: MOCIE Mepeaadd 0ekaTh B IPOTHBOIOJIOKHYIO TPYIIITY
U TaM BCTaThb B KOHEI| KOJIOHHBI; II€pelaBaTb MsA4Y OJHOW PYKOM, C OTCKOKOM OT I0JIa; BMECTO
IIepeaadn BECTH MY U MepeaBaTh Ms4 IIOCJIE OCTAHOBKH II€PE]] UTPOKOM, CTOSIIUM HAIIPOTHB.
«Icmaghema c gedenuem mava» Vrparomue B IByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MAPAJLIEIBHO APYT

Apyry y nuneBou nuHui. 1o curnany nepssie BeAyT M4 BHEpE A0 IPOTHUBONOJIOKHON CTOPOHBI
(10 OTMEUEHHOI'0 MECTa), OCTAaHABJIMBAIOTCS, OPOCAIOT MY JABYMs pyKaMHu B CTEHY, JIOBSIT €r0, U
BenyT Mms4 ob6parHo. Ha paccrostHum 3-4 M OT KOJIOHHBI OHH OCTAHABJIMBAIOTCS, TIEPENAIOT M
IBYMsI pyKaMH OT T'pyAH OYEpeHOMY MTPOKY M CaMU CTaHOBATCSA B KOHEl KoJIOHHBI. Komanna,
3aKOHYMBIIAs BEJCHUE ObICTpee, BBIMTPHIBAET. MOXKHO Ha MYTH BEACHUS PAcCTaBUTh OYJaBbl,
TOTJIa UTPOKH JIOJKHBI BECTU MY, 00BOJIS UX.

«bombapouposkay. Urpamomux IenaT Ha ABE paBHbIe KOMaHAbl. Ha Kaxmoil moJIoBHHE MO

MapajuIeJIbHO JIMIEBOM JIMHUM HAa PAcCTOSIHUM 2-3 M OT HEe MPOBOJAT JIMHHUIO ropoaa. KomaHasl
noy4aroT mo 8-10 OynaB ¥ pacCTaBISIOT WX MPOU3BOJIEHO B CBOEM ropojie. Urpoku pazmeniarorcs
Ha CBOEH MOJIOBHHE IUIOMIAIKU MEXAY CpeIHEeW TMHUEN U JuHuer ropoaa. Kaxmoi koMmaHae gatot
1Mo JBa BOJIeHOONMBHBIX Ms4a. [lo curnamy wrpatomue OpocarOT MsiUM, CTapasich cOUTH OylaBbl.
Kaxxnas komaHga crapaercs nepexBaTUTh MA4YU, KOTOpble OpocaeT kKoMaHja NpoTUBHUKA. COUTHIE
OynaBbl youparot. Urparot 5-8 mun. [loGexaaeT komaHaa, cOuBIas 0oJblee KOJTMYECTBO OyaB.
Bo6eratp B cBOM ropo IS 3a1IMTHI OyJiaB 3ampeniaeTcs.

«llepecmpenkay. VIrparoT nBe KOMaHJbl Ha 1uioniagke He meHee 6x12 M. Ilocpeaune miomanku
mpoBOAAT nuHUI0. [lapamienbHo nuueBbIM JUHUSIM B 1-1,5 M OT HUX MPOBOJAAT JIMHUU «ILICHA,
o0pa3ys «xopuaop mieHa». Komanapl pa3MeniatoTcss Ha CBOEH MOJIOBUHE TOJISI OT CpelHEel JTUHUU
1o nuHuM 1wieHa. [legaror moaOpackIiBaeT MY MEXIy KalluTaHaMU Ha cpenHed auHun. Kaxapiii u3
HUX CTapaeTcsi OTOpPOCUTH M4 CBOMM UrpokaM. [loiayduB Ms4, UTPOK OpocaeT ero B MpOTHUBHUKA.
OcaJieHHble MSYOM WTPOKM HIYT 3a JIMHUIO IJIEHa K MPOTUBOMOJIOKHON KomaHze. «llmeHHbIi»
HaXOJHUTCS TaM JI0 TeX MOp, MOKa €ro He BhIpydyaT CBOM HUIPOKU (TIEpedpoCsAT eMmy Msd), Hocie
3TOTO OH BO3BpaIllaeTCsl B CBOIO KoMaHAy. [IneHHbIN NOHKeH MoiMaTh M4 ¢ BO3yXa, BEpHYTh M4

B CBOIO KOMaHAY U TOJIBKO IIOCJIC 3TOI'O BEPHYTHCA CaM. I/Irpa}oT 10-15 muH. 3a KaxXa01ro miC€HHOTIO
KOMaHJa MoJIy4acT OYKO. Mozxno HUrpatrb 10 TCX IOP, IIOKA4, OJHA U3 KOMAaH/ HC IICPCCAIMT BCCX
HUI'POKOB IIPOTHUBHHKA.
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