
План внеурочных занятий  НОО 

1 

 

 

 

 



План внеурочных занятий  НОО 

2 

 

 

 

Учебный план 2а и 2б классов МОУ СОШ № 19 

на 2022-2023 учебный  год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программа Формы 

организации 

Объём  

внеурочной 

деятельности в 

часах 

2а 2б 

Общеинтел- 

лектуальное 

Занимательный русский язык Занятия, 

экскурсии, 

викторины, 

конкурсы, 

олимпиады 

1 1 

 Занимательная математика  1 

Духовно-

нравственное 

Разговор о важном 1 1 

    

Общекультурное Ритмика 1 1 

Социальное Золушка 1 1 

 Функциональная 

грамотность  

 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные игры Занятия, 

игры,соревно-

вания, 

конкурсы, 

олимпиады, 

дни здоровья, 

походы 

2 2 

Путешествие по стране 

здоровья 

2 2 

   

                                                                          ИТОГО                                                                

 

8 10 

 

2-х классов - 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочных занятий  НОО 

3 

 

 

 

Учебный план 3а класса МОУ СОШ № 19 

на 2022-2023 учебный  год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программа Формы 

организации 

Объём  

внеурочной 

деятельности в 

часах 

3а 

Общеинтел- 

лектуальное 

Читательская грамотность Занятия, 

экскурсии, 

викторины, 

конкурсы, 

олимпиады 

1 

  

Духовно-

нравственное 

Разговор о важном 1 

  

Общекультурное Ритмика 1 

  

Социальное Золушка 1 

    

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные игры Занятия, 

игры,соревно-

вания, 

онкурсы, 

олимпиады, 

дни здоровья, 

походы 

2 

Путешествие по стране 

здоровья 

2 

 

                                                                          ИТОГО                                                                
 

8 

 

3-х классов - 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочных занятий  НОО 

4 

 

 

 

Учебный план 4а и 4б классов МОУ СОШ № 19 

на 2022-2023 учебный  год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программа Формы 

организации 

Объём  

внеурочной 

деятельности в 

часах 

4а 4б 

Общеинтел- 

лектуальное 

Умники и умницы Занятия, 

экскурсии, 

викторины, 

конкурсы, 

олимпиады 

игры,соревно-

вания, дни 

здоровья, 

походы, 

конференции 

 2 

   

Духовно-

нравственное 

Разговор о важном 1 1 

   

Общекультурное Бисероплетение 1  

Тестопластика  1 

Ритмика 1 1 

Социальное Функциональная грамотноть  1 

    

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные игры 2  

Путешествие по стране 

здоровья 

2 2 

 Если хочешь быть здоров 1  

                                                                          ИТОГО                                                                
 

8 8 

 

4-х классов - 2 

 

 

 


