
«УТВЕРЖДАЮ» 

И.о. директора МОУ СОШ № 19 

 __________А.А.Потапова. 

 «___» ______________2025год 

 

МОУ СОШ №19 

План-сетка работы 

3 смены  

с 24.07.2025 по 13.08 2025г. 

 

 

24.07. 2025г.(четверг) 

День 1.   
Открытие лагеря. Герои среди нас. 

Организационный сбор, 

 приём детей, медосмотр.  

 Отрядный час «Знакомьтесь, это – мы!» 

-подбор материалов к представлению своего 

отряда: эмблема, атрибуты, разучивание 

девизов 

Торжественное открытие смены с поднятием 

государственного флага РФ.  Игра на 

сплочение («Геройский квест» – поиск 

«капсулы времени»).  Конкурс рисунков 

«Герой будущего». «Кто такие Первые?» – 

интерактивная лекция с видеообращениями 

участников Движения. 

 

25.07.2025 г.(пятница) 

День 2.  Герои спорта 

«Бодрое утро» – ежедневная зарядка с 

элементами танцев. 

Линейка.  

Игра на сплочение «Следопыты» 

Смотр отрядных уголков.  
Праздник «Да, здравствует спорт!» 
Просмотр мотивирующего фильма о спортивных 

героях. 

Спорт-челлендж – соревнования между отрядами 

(эстафеты, пионербол). 

 

Выход в бассейн «Амур» 

 

28.07.2025 г.(понедельник) 

День 3.  Герои науки 

«Бодрое утро» – ежедневная зарядка с 

элементами танцев. Линейка. 

Квиз "Тайный объект" 

Викторина «Великие изобретатели». 

Игровая программа «Весёлые открытия» 

Поездка на скалодром.  

Выход в бассейн «Амур» 

29.07.2025 г.(вторник) 

День 4. Герои искусства 

«Бодрое утро» – ежедневная зарядка с 

элементами танцев. Линейка. 

Квест «Тайны великих художников и 

музыкантов». 

Мастер-класс по рисованию «Портрет героя». 

Профилактика буллинга и психологическая 

безопасность 

Акция «Дерево добрых слов» – дети пишут 

комплименты друг другу на листьях. 

Игра «Тайный друг» – неделя анонимной 

поддержки (записки с мотивацией). 

30.07.2025 г.(среда) 

День 5. Герои-космонавты 

 «Бодрое утро» – ежедневная зарядка с 

элементами танцев. Линейка.  

Игра «Космическое путешествие» (викторина 

о космосе). Просмотр документального 

фильма о Юрии Гагарине. Конкурс «Построй 

свою ракету» (из подручных материалов). 

Экскурсия  

в музей изобразительного искусства. 

Выход в бассейн «Амур» 



Сказкотерапия («Как Зайка научился говорить 

"нет"»). 

Выход в ДК «Алмаз» 

31.08.2025 г.(четверг) 

День 6.  Герои-путешественники 

«Бодрое утро» – ежедневная зарядка с 

элементами танцев.   

Игра «Вокруг света за один день». 

Квест «Тропа Первых» – станции с заданиями. 

Ледовый комплекс  

им. Трегубова 

(ледовый каток) 

 

01.08.2025 г.(пятница) 

День 7.  Герои-спасатели (МЧС, пожарные) 

Утренняя зарядка. «Бодрое утро» – ежедневная 

зарядка с элементами танцев. Линейка. 

Выставка «Герои нашего времени» 

Встреча с представителями МЧС. 

"Живые уроки истории" интерактивный квиз. 

Экскурсия в Экспоцентр. 

Выход в бассейн «Амур» 

 

4.08.2025 г.(понедельник) 

День 8. Герои-врачи 

«Бодрое утро» – ежедневная зарядка с 

элементами танцев. Линейка. 

 Беседа «Профессия – спасать жизни». 

Мастер-класс по оказанию первой помощи. 

«Эмоции и как с ними дружить» Игры + арт-

терапия. 

«Театр импровизации» (раскрепощение через 

игру). 

Ледовый комплекс им. Трегубова 

(ледовый каток) 

Выход в бассейн «Амур»  

05.08. 2025г.(вторник) 

День 9. Герои литературы и кино 

Утренняя зарядка. «Бодрое утро» –  

ежедневная зарядка с элементами танцев. 

Линейка. 

В гостях клуб служебного собаководства 

«Громкие чтения» сказок Пушкина, Бажова, 

Аксакова. Конкурс буктрейлеров по мотивам 

русской классики.  Спектакль-импровизация по 

басням Крылова. Квестбук 

 “Литературное ассорти” 

Коммуникативные тренинги. «Как общаться с 

тем, кто не похож на тебя?»  

Коммуникативные тренинги. «Как общаться с 

тем, кто не похож на тебя?» 

 

 

 

 

 

 

06.08.2025 г.(среда) 

День 10. Герои-воины. 

Утренняя зарядка. «Бодрое  

утро» – ежедневная зарядка 

 с элементами танцев. Линейка. 

Акция «Письмо герою» – сбор 

 писем для участников СВО. 

Квест "Наследие предков" 

 

Экскурсия 

 в краеведческий музей 

Выход в бассейн «Амур» 

 

 

                              

07.08.2025 г. (четверг) 

День 11.   Герои экологии 

Утренняя зарядка. «Бодрое утро» – ежедневная 

зарядка с элементами танцев.  

Викторина «Защитники природы». 

Квест «Тропа здоровья» – станции с заданиями 

о ЗОЖ. 

Ледовый комплекс им. Трегубова 

(ледовый каток) 

Выездной мастер-класс 

Музея изобразительных искусств 

«Черты родного города» 

 

 

 

 

 



 

 

08.08.2025 г.(пятница) 

День 12.  Герои-волонтеры. 

Утренняя зарядка. «Бодрое утро» – ежедневная 

зарядка с элементами танцев. Линейка.  

Беседа «Что такое доброта?»  Флешмоб «Мы 

разные – мы равные».  Квест-игра 

 "Моя Россия" 

Экскурсия в экспоцентр 

Выход в бассейн «Амур» 

                                       

 

 

 

                               

11.08.2025г.(понедельник) 

День 13. Герои технологий (IT, изобретатели) 

«Бодрое утро» – ежедневная зарядка с 

элементами танцев. 

«Безопасный интернет» 

Квест с заданиями: как распознать фейки, 

настройки приватности. 

Разбор кейсов: что делать при кибербуллинге. 

Подкаст «Голоса лагеря» (интервью с вожатыми 

и детьми). 

Акция «Цифровой детокс» 

День без гаджетов с альтернативой: настольные 

игры, квесты на местности. 

Экскурсия  

в музей изобразительного искусства 

«Флаг моей Родины» 

  Выход в бассейн «Амур» 

12.08.2025г.(вторник) 

День 14.  Герои нашего времени 

Утренняя зарядка. «Бодрое утро» – ежедневная 

зарядка с элементами танцев. Линейка. 

Викторина «Знаешь ли ты историю России?» 

"Город мастеров" КТД 

Экскурсия в краеведческий музей. 

«Праздник творчества»- 

 концерт художественной 

 самодеятельности отрядов. 

 

                            

13.08.2025 г.(среда) 

День 15. Закрытие лагеря. «Мы – герои!» 

Утренняя зарядка. «Бодрое утро» – ежедневная 

зарядка с элементами танцев. Линейка. 

Итоговое анкетирование. 

Церемония закрытия 3 смены оздоровительного 

лагеря. 

КТД «Создаём праздник вместе». 

Конкурс рисунков «Профессии моей семьи» 

Операция «Нас здесь не было». 

«…Не плачь, что это все прошло, а радуйся, 

что это было…» 

 

 

 

    



 

 

 


