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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа по ритмике на уровне начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.
Адаптированная рабочая программа факультативного курса «Ритмика» для обучающихся 1-4 классов разработана на основании Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (ФГОС НОО ОВЗ), с учётом Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2). При составлении адаптированной рабочей программы факультативного курса «Ритмика»  использованы: программы «Ритмика и бальные танцы» под редакцией Е.И.Мошковой, рекомендованной Управлением общего среднего образования Министерства  общего и профессионального образования РФ, 1997г., и  Примерные программы  внеурочной деятельности П76 начальное и основное образование составители: В.А.Горский, А.А.Тимофеев, Д.В.Смирнов и др. М: Просвещение,2010. -111с. (Стандарты второго поколения), Авторской программы «Хореография и ритмика» 1-7 классы Щербаковой Н.Н., учителя хореографии высшей категории неполной средней школы №39 г. Рыбинска; авторской программы «Хореография» 1-8 классы Пантелеевой Т.И. учителя средней школы №66 г. Тюмени


Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР.

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных условий. Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной отсталости. Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы.   Характерные для детей с трудностями в обучении особенности нервно-психического слада, своеобразие деятельности, поведения и личностных реакций, эмоционально-волевая незрелость хорошо поддаются коррекции на уроках ритмики. 
Общее число часов, отведённых на изучение ритмики, составляет 135 часов: в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю), во 2 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 3 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 4 классе – 34 часа (1 час в неделю).‌‌
Цель программы:
· развитие двигательной активности обучающихся с ЗПР в процессе восприятия музыки. 

Адаптированная рабочая программа по ритмике направлена на реализацию следующих задач:
· коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер,

· развитие общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве

· укрепление здоровья, формирование навыков здорового образа жизни у обучающихся.

 Общая характеристика коррекционного курса.

  
Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на постоянном взаимодействии музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка и речь, движения и речь, музыка, движения и речь. Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах. 

Основные направления работы по ритмике: восприятие музыки: определение на слух начала и окончания звучания музыки; различение и опознавание на слух громкой, тихой, негромкой музыки; быстрого, медленного, умеренного темпа. Различение и опознавание на слух музыки двухдольного, трехдольного, четырехдольного метра (полька, марш, вальс); плавной и отрывистой музыки. Упражнения на ориентировку в пространстве: простейшие построения и перестроения (в одну и две линии, в колонну, в цепочку, в одну и две шеренги друг напротив друга, в круг, сужение и расширение круга, свободное размещение в классе, различные положения в парах и т. д.), Ходьба в шеренге (вперед, назад), по кругу, в заданном направлении, разными видами шага; повороты; ритмико-гимнастические упражнения. Общеразвивающие упражнения, упражнения на координацию движений, упражнение на расслабление мышц. Игры под музыку: музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально- двигательными заданиями с элементами занимательности, соревнования (кто скорее, кто лучше, кто более и т.д.). Игры по ориентировке в пространстве; танцевальные упражнения: выполнение под музыку элементов танца и пляски, несложных композиций народных, бальных и современных танцев. Декламация песен под музыку: выразительная декламация песен под музыкальное сопровождение и управление педагога, воспроизведение ритмического рисунка мелодии, ее темпа, динамических оттенков, характера звуковедения (плавно, отрывисто), соответствующей манере исполнения (легко, более твердо и др.). 

Таким образом, занятия коррекционного курса «Ритмика» способствуют: развитию чувства ритма,  двигательной активности, координации движений, двигательных умений и навыков; формированию умения дифференцировать движения по степени мышечных усилий; овладению специальными ритмическими упражнениями (ритмичная ходьба, упражнения с движениями рук и туловища, с проговариванием стихов и т.д.),  развитию двигательных качеств и устранение недостатков физического развития; овладению подготовительными упражнениями к танцам, овладению элементами танцев, танцами, способствующими развитию изящных движений, эстетического вкуса; развитию выразительности движений и самовыражения; развитие мобильности.

   Описание места учебного предмета в учебном плане.
В учебном плане для учащихся с ограниченными возможностями здоровья в МОУ СОШ № 19 на изучение факультативного курса «Ритмика» отведено в 1 классе- 33 часа, 2-4 класс-34 часа в год из расчёта 1 час в неделю. 
Учебно – тематический план.
	№

п/п
	Разделы
	Количество часов
	Формы 

контроля

	
	
	1класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс


	

	1.
	Развитие внимания
	5
	6
	6
	5
	Диагностическое

обследование.

Метод

включенного

наблюдения.

Качественная

оценка

выполненных

заданий.

Обратная связь,

рефлексия.

Анкетирование и

собеседование с

родителями детей.

	2.
	Общий двигательный репертуар
	10
	10
	12
	12
	

	3
	Базовые сенсомоторные взаимодействия
	5
	5
	5
	5
	

	4.
	Базовые сенсомоторные взаимодействия с опорой на графическую деятельность
	5
	5
	5
	5
	

	5.
	Оптимизация и стабилизация мышечного тонуса, повышение уровня психической активности Релаксация
	8
	8
	6
	7
	

	
	Итого:
	33ч.
	34ч.
	34ч.
	34ч.
	


  Содержание курса.
Развитие моторики, графо моторных навыков.

      Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке следов»). Согласованность действий и движений разных частей тела (повороты и броски, наклоны и повороты). Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для удержания письменных принадлежностей. Развитие координации движений рук и глаз (нанизывание бус, завязывание узелков, бантиков). Обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. Сгибание бумаги.

      Тактильно двигательное восприятие.
Определение на ощупь объемных фигур и предметов, их величины. Работа с пластилином, тестом (раскатывание). Игры с крупной мозаикой. Контрастные температурные ощущения (холодный — горячий). Различение и сравнение разных предметов по признаку веса (тяжелый — легкий).

     Кинестетическое и кинетическое развитие.
      Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних конечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение словом положения различных частей своего тела. Выразительность движений (имитация повадок зверей, игра на различных музыкальных инструментах).

Развитие зрительного восприятия.

      Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состоящих из 2—3 деталей, по инструкции педагога). Дифференцированное зрительное восприятие двух предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение лишней игрушки, картинки. Упражнения для профилактики и коррекции зрения.

Развитие слухового восприятия.

      Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) и музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым и речевым звукам.

Восприятие пространства.

      
Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой (левой) руки (ноги), правой (левой) части тела. Определение расположения предметов в пространстве (вверху — внизу, над — под, справа — слева). Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, назад и т. д.). Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх (низ), правая (левая) сторона).

 Требования к уровню подготовки.
Механизм оценки результатов
         Систематическая оценка усвоенных обучающимися знаний, умений и навыков дает возможность не только определить уровень освоения программы каждым ребенком, но и обнаружить наиболее трудные для усвоения разделы и адаптировать их с учетом возможностей обучающихся.  

         В течение учебного года проводится диагностика успешности усвоения программного материала: 

         Первичная диагностика – собеседование в начале учебного года для определения начального уровня развития учащихся и проектирования программы дальнейшего обучения.

         Промежуточная диагностика – контрольное или открытое занятие с последующим анализом результатов, по итогам I полугодия.

         Итоговая диагностика – заключительное занятие в конце учебного года – определение индивидуального рейтинга учащегося 

В конце года подводится итог и определяется индивидуальный рейтинг каждого ученика по следующей схеме: 

· низкий уровень – 0-1 балл: с трудом повторяет танцевальные движения после показа педагога, хотя присутствует желание воспроизводить движения также хорошо. Навыков выразительности нет.
· средний уровень – 2-4 балла: выполняет танцевальные движения хорошо, владеет навыками эмоционально-выразительного исполнения.

· высокий уровень – 5 баллов: имеет творческое воображение, импровизирует, танцевальные движения эмоционально окрашены, имеет навыки актёрской выразительности. Движения может   повторить после показа педагога.

К концу года обучения ритмикой учащиеся получат возможность

	
	Личностные
	Метапредметные
	Предметные

	Знать
	– о формах проявления заботы о человеке при групповом взаимодействии;

- правила поведения на занятиях, в игровом творческом процессе.

- правила игрового общения, о правильном отношении к собственным ошибкам, к победе, поражению.
	- знать о ценностном отношении к искусству танца, как к культурному наследию народа.

- иметь нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами.


	·  необходимые сведения о многообразии танцев особенностях танцев народов мира, народных танцев;

танцевальной азбуке, танцевальных позициях, элементы музыкальной грамоты

	Уметь
	-  анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять настойчивость в достижении цели.

-соблюдать правила поведения в танц. классе и дисциплину;

- правильно взаимодействовать с партнерами по команде (терпимо, имея взаимовыручку и т.д.). 

-  выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой и игровой деятельности.


	- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей          -   адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарища, родителя и других людей

- контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
	                    -   работать с танцевальные движения: танцевальный шаг, переменный шаг, боковой шаг, галоп, подскоки, припадания, шаг с притопом, па польки, элементы русского танца (основные движения, ходы): ковырялка, моталочка, молоточек, маятник;

· импровизировать;
·  работать в группе, в коллективе.
·  выступать перед публикой, зрителями.



	Применять
	- быть сдержанным, терпеливым, вежливым в процессе взаимодействия;
-подводить самостоятельный итог занятия; анализировать и систематизировать полученные умения и навыки.


	- полученные сведения о многообразии танцевального искусства

красивую, правильную, четкую, звучную речь как средство полноценного общения.

способность выполнения музыкально ритмических движений, танцевальных упражнений для получения эстетического удовлетворения, для укрепления собственного здоровья  
	- самостоятельно выбирать, организовывать небольшой творческий проект

-иметь первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, формирования потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества, игре и использовать накопленные знания.


 Ожидаемые результаты:
1. Предметные результаты: характеризуют опыт учащихся в творческой деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета: 

· уметь самостоятельно контролировать осанку, дыхание и амплитуду движений;

· знать позы классического танца; 

· знать и уметь исполнять движения в партере; 

· закрепить навык правильности и чистоты исполнения движений;

· свободно владеть музыкальными и танцевальными терминами.

· знать отличие эстрадного танца от других видов танца; 

· знать основные элементы Нанайского танца; 

· уметь ориентироваться на сценической площадке; 

· иметь представление об отличии изобразительного и выразительного движений;

· стараться исполнять танец синхронно и выразительно.

2.   Метапредметные результаты: характеризуют сформированность   универсальных учебных действий учащихся, проявляющихся в познавательной и практической деятельности:

Регулятивные:

· осуществлять пошаговый и итоговый контроль своих действий;

· иметь навык самовыражения в движении, танце;

· уметь контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок;

· самостоятельно выполнять требуемые перемены темпа и ритма движений, руководствуясь музыкой;

Познавательные:

· развивать любознательность и интерес к приобретению новых знаний и умений;

· иметь навыки актёрской выразительности.

· знание о роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни

Коммуникативные:

· формировать умение вести диалог в процессе выполнения коллективной творческой работы;

· стараться принимать на себя ответственность за результаты своих действий;

· развивать собственную организованность и самостоятельность.

3.Личностные результаты: отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения учебного курса:
· иметь уважительное отношение к культуре и искусству нашей многонациональной страны;
· уметь характеризовать и эстетически оценивать разнообразие и красоту культуры различных регионов нашей страны; 

· развивать чувство коллективизма и потребность к совместной эстетической и творческой деятельности;  

· развивать позитивную самооценку.
  Материально-техническое обеспечение образовательного процесса.
Материально-техническое обеспечение зала для проведений занятий по ритмике включает: специальное оборудование (настенные зеркала); дидактическое оборудование (мячи; ленты; дождики, шары, обручи); комплект детских музыкальных инструментов (блок-флейта, глокеншпиль/трещотки, колокольчик, треугольник, барабан, бубен, румба, маракасы, кастаньеты, металлофоны, ксилофоны; свистульки, деревянные ложки); технические средства обучения; экранно-звуковые пособия.
Список используемой литературы для педагога.

1. Барышникова Т. Азбука хореографии (Внимание дети). – М.: Ральф, 2000 г.

2. Бекина С. И. и др. Музыка и движение. – М.: Просвещение, 1984 г.

3. Базарова Н., Мей В. Азбука классического танца. – Л.: Искусство, 1983 г

4. Зацепина К., Климов А. и др. Народно-сценический танец. Учебно-

методическое пособие. – М.: Искусство, 1976 г.

5. Иваницкая А.,Мотов В., Иванова О.,Шарабарова М. Ритмическая гимнастика - М.,1999г.

6. Пинаева Е. Образные танцы для детей. Учебно-методическое пособие. – Пермь:

ОЦХТУ «Росток», 2005 г.

7. Лисицкая Т. Гимнастика и танец. – М.,2010г.

8.Ротерс Т. Музыкально- ритмическое воспитание и художественная гимнастика. – М.,1986.

Список литературы для учащихся.

Зумуруева О.Развиваем музыкальный и ритмический слух. - М.: Феникс 2013.

Е.В Конорова Ритмика: Методическое пособие. В 2-х выпусках. Выпуск 1: Занятия по ритмике в первом и втором классах ДМШ.- М.: Музыка,2012.

Пилипенко Л. Начнем с ритма. Методическое пособие для начинающих. Ритмические прописи. .- М.: Катанскийй,2012.

Пилипенко Л. Азбука ритмов.- М.: Катанскийй,2012.

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 1 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата изучения 

	Домашнее задание.

Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	
	

	1
	Вводное занятие. "От музыки – к движению"
	 1 
	 0 
	 1 
	07.09. 
	Рисунок на тему "Танец"

	2
	Постановка корпуса. Поклон.

	 1 
	 0 
	 1 
	14.09. 
	Выучить поклон



	3
	«Учебно-тренировочная работа, общеукрепляющие движения». 


	 1 
	 0 
	 1 
	21.09. 
	Выучить упражнения для головы и корпуса



	4
	Комплекс разминки

	 1 
	 0 
	 1 
	28.09. 
	Самостоятельно выполнить разминку под музыкальное сопровождение



	5
	«Азбука танца»
	 1 
	 0 
	 1 
	05.10.
	Рисунок на ему "Я рисую танец"



	6
	«Правила ориентации в танцевальном зале».


	 1 
	 0 
	 1 
	12.10.
	Нарисовать схему танцевального зала



	7
	Музыкально-подвижная игра «Комары»

	 1 
	 0 
	 1 
	19.10. 
	Пластический этюд "Капельки"

	8
	Ритмико–гимнастические упражнения. Образное движение.
	 1 
	 0 
	 1 
	26.10. 
	Прослушивание музыки: Yahn Tiersen

	9
	Азбука танца. Музыкальный размер.
	 1 
	 0 
	 1 
	09.11. 
	https://www.youtube.com/watch?v=XTuxE1nzGwY

	10
	Темп. Музыкально-подвижная игра «Двигайся- замри»
	 1 
	0
	1
	16.11
	https://www.youtube.com/watch?v=FxiV0XibvWY

	11
	Динамика (в музыке и танце).
	 1 
	0
	1
	23.11
	https://www.youtube.com/watch?v=39fJwGsCzK8

	12
	Музыкальная азбука. Ритм.
	 1 
	0
	1
	30.11
	https://www.youtube.com/watch?v=vjm8iGIm-0Q

	13
	Музыкальный лад. Этюд «Мексиканский вальс»
	 1 
	0
	1
	07.12
	https://zvyki.com/q/мексиканский+вальс/

	14
	Артикуляционная гимнастика 
	 1 
	0
	1
	14.12
	https://www.youtube.com/watch?v=bIS0IqV-xQM

	15
	«О чем говорит танец»  
	 1 
	0
	1
	21.12
	https://www.toptrening.ru/articles/496/

	16
	«Новогодний хоровод»
	 1 
	0
	1
	28.12
	https://rur.hitmotop.com/song/58743308

	17
	Умные игры.
	 1 
	0
	1
	11.01
	Пальчиковая игра "Колечки"

	18
	Игры и упражнения, направленные на развитие мелкой моторики.
	 1 
	0
	1
	18.01
	Пальчиковая игра «Чудо крышки»

	19
	Игры и упражнения, направленные на развитие слухового внимания.
	 1 
	0
	1
	25.01
	Шумовая игра «Оркестр»

	20
	Шумовая игра «Оркестр»
	 1 
	0
	1
	01.02
	Групповая игра «Аленушка и Иванушка».

	21
	Игры и упражнения, направленные на развитие ловкости. Эстафета с мячами.
	 1 
	0
	1
	08.02
	Упражнения с массажным мячиком

	22
	Игры и упражнения, направленные на развитие концентрации внимания.
	 1 
	0
	1
	15.02
	Игра "Стой, раз, два"

	23
	Игры на развитие воображения.
	 1 
	0
	1
	29.02
	Этюд «Море волнуется»

	24
	Упражнение на напряжение и расслабление.
	 1 
	0
	1
	07.03
	https://rur.hitmotop.com/song/48096949

	25
	Релаксация. Пальчиковый самомассаж.
	 1 
	0
	1
	14.03
	https://zvyki.com/q/делиб+пиццикато/

	26
	Дыхательная гимнастика.
	 1 
	0
	1
	21.03
	http://садик-одуванчик.рф/wp-content/uploads/2020/01/A.N.-Strelnikova-Dyhatelnaya-gimnastika.pdf

	27
	Строение музыкального произведения. Понятие вступление.
	 1 
	0
	1
	04.04
	https://www.youtube.com/watch?v=FiwRGhZ5mX4

	28
	Строение музыкального произведения. Музыкальная фраза.
	 1 
	0
	1
	11.04
	https://www.youtube.com/watch?v=XJIvXALHM-E

	29
	Строение музыкального произведения. Понятие затакт.
	 1 
	0
	1
	18.04
	https://www.youtube.com/watch?v=7KcMGW4i4bA

	30
	Коммуникативные иро-танцы. Музыкальная игра «Здороволка»
	 1 
	0
	1
	25.04
	https://zvyki.com/song/171509238/Neizvesten_-_zdorovolka_rukami_i_nogami/

	31
	Игра на команд образование «Спасатели»
	 1 
	0
	1
	02.05
	https://www.maam.ru/detskijsad/podvizhnaja-igra-spasateli.html

	32
	Коммуникативная игра «Слепец и поводырь»

	 1 
	0
	1
	16.05
	https://obrazovanie-gid.ru/konspekty/igra-slepec-i-povodyr-konspekt.html

	33
	«В гостях у феи танца».
	 1 
	0
	1
	232.05
	https://www.youtube.com/watch?v=2fSmS2WZhUw

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 33 
	 0 
	 33 
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