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1. Пояснительная записка. 

1.1.  Учебный план начального общего образования (далее НОО) Муниципального 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №19 (далее МОУ 

СОШ №19, Школа) фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 

1.2.  Учебный план начального общего образования МОУ СОШ №19 на 2024-2025 

учебный год разработан с учетом особенностей и специфики основной образовательной 

программы начального общего образования и в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

05.07.2021г., регистрационный № 64100); 

 - приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 июля 

2023 г., регистрационный № 74229); 

 - приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 20.04.2021 г., регистрационный № 63180);  

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296) 

- санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующее до 1 

января 2027 г.; 

- приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

- ООП НОО МОУ СОШ №19; 

 - Устав МОУ СОШ №19; 

а также: - приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 г. № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы министерства образования и науки РФ и министерства 

просвещения РФ, касающихся ФГОС НОО и ООО»; 
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- приказ Минпросвещения России от 22.02.2024 г. № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы министерства просвещения РФ, касающихся ФОП НОО, ООО и СОО». 

 

1.3. В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. Вариант №1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.  

 

1.4. Учебный план обеспечивает реализацию требований федерального 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». Учебный план включает в себя учебные предметы, позволяющие заложить 

фундамент знаний по основным предметам, обеспечить уровень, соответствующий 

образовательным стандартам. 

 

1.5. Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

 

1.6. Школа, реализуя учебный план, обеспечивает освоение учащимися основных 

образовательных программ начального общего образования, развитие устойчивых учебных 

интересов и творческих способностей учащихся, формирование навыков самостоятельной 

учебной деятельности.  

 

1.7. Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями (21 час в 1 классах и по 23 часа в 2-4 классах). Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели.  

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут, во 2-4 классах продолжительность 

урока составляет не более 45 минут.  

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока в день 

по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
 

1.8. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5- дневной учебной неделе. 

 

1.9. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 

классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и 



Учебный план начального общего образования 

МОУ СОШ №19 г. Комсомольска-на-Амуре Хабаровского края 

4 
 

контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

 
1.10. В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для 
ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в 
порядке, установленном локальными нормативными актами Школы. 

 

1.11.  На уровне начального общего образования в 2024-2025 учебном году в Школе 

функционируют 6 классов: 1а, 2а, 3а, 3б, 4а, 4б. 

 

1.13. При проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление 

классов на группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

2. Особенности организации учебного процесса. 

 

2.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

 

2.2. Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

  

 2.3. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

Русский язык и литературное чтение. 

Иностранный язык. 

Математика и информатика. 

Обществознание и естествознание ("Окружающий мир"). 

Основы религиозных культур и светской этики. 

Искусство. 

Технология. 

Физическая культура. 

  
 2.4. Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» введена в 

4-х классах в качестве обязательного учебного курса, который направлен на формирование у 

учащихся мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 

уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также 

к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. При изучении области 

«Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей 

«Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской 

культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», 

«Основы светской этики» осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Учитывая мнение родителей (законных 

представителей) и согласно заявлениям родителей (законных представителей) обучающихся 

4 класса в 2024 – 2025 учебном году для изучения выбран модуль «Основы религиозных 

культур народов России».  

2.5. Преподавание ОБЗР в начальных классах осуществляется интегрировано в рамках 

изучения предмета «Окружающий мир». Также в воспитательные программы классов 

включены циклы тематических классных часов по основам безопасности жизнедеятельности. 

2.6. При реализации учебного плана количество часов, отведенных на учебный 
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предмет «Физическая культура», составляет 2 часа, третий час физической культуры будет 

реализован Школой за счет часов из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса в 1-3 классах и внеурочной деятельности в 4 классах, а также за 

счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба, включая 

использование учебных модулей по видам спорта.  

 

 

3. Часть учебного плана,  

формируемая участниками образовательных отношений. 

 

 3.1. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

 

Предметная область Учебный 

предмет/курс 

Форма 

проведения 

Количеств

о часов в 

неделю/за 

год 

Классы 

Физическая культура Физическая культура урок  1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

1а 

2а  

3а  

3б 

  

 3.2. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 3.3. Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет Школа. 

 3.4. Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МОУ СОШ №19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

МОУ СОШ №19 г. Комсомольска-на-Амуре Хабаровского края 

6 
 

 
4. Учебный план начального общего образования 

МОУ СОШ №19 на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

1а 2а 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

- 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики Основы религиозных культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики Основы религиозных культур и светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 

ИТОГО: 20 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений.   

1 1 1 1 0 0 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: предметная деятельность 

Физическая культура Физическая 

культура 

1 1 1 1 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 34 34 

Всего часов 693 782 782 782 782 782 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 23 23 

Курсы внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 


