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Раздел «Учебный план». 
В 2022-2023 учебном году в организационный раздел адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (с задержкой психического здоровья) «Учебный план» 

Муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

№19 города Комсомольска-на-Амуре Хабаровского края внесены следующие изменения и 

дополнения: 

1. При разработке учебного плана педагогический коллектив школы в части 

определения программно-методического обеспечения учебного плана руководствовался 

содержанием следующих нормативных документов: 

1.1 1.1 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 

254 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность"; 

1.2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 г. № 766 

"О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254". 

1.3. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 

29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений с отклонениями в развитии»; 

Учебный план обеспечивает   выполнение  гигиенических   требований   к условиям 

обучения в общеобразовательных учреждениях в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28 2.4.3648-20 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

2. Продолжительность учебного года в 7-9 классах –34 учебные недели, в 9 классах 34 

учебные недели без учета государственной итоговой аттестации. 

 

3. В школе организован учебно-воспитательный процесс для 7-9 классов 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического 

здоровья)  по 6-ти дневной учебной неделе, продолжительность урока не менее 40 минут. 

 

4. Комплектование 7-9 классов  обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (с задержкой психического здоровья)  

Параллель Количество 

классов-

комплектов 

Специфика 

7 классы 1 7б класс обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (с задержкой психического здоровья)  
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8 классы 2 8в класс обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (с задержкой психического здоровья) 

8г класс обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (с задержкой психического здоровья) 

9 классы 1 9в класс обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (с задержкой психического здоровья) 

Всего: 4 класса 

  

5. Изменения в части учебного плана 7-9 классов обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (с задержкой психического здоровья), которая определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам обучения: 

6.1. В целях выполнения ФГОС ООО в 9в классе на обязательное изучение второго 

иностранного языка (французского) на уровне основного общего образования выделен из 

части, формируемой участниками образовательных отношений 1 час в неделю. 

6.2. В целях выполнения государственных стандартов по предметам предметной 

области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», выполнения 

программ основного общего образования по учебным предметам «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» на изучение предмета «Физическая культура» в 7б, 8в, 

8г, 9в классах из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделен 

дополнительно 1 час в неделю в каждом классе; на изучение предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» выделен дополнительно 1 час в неделю в 9в классе. 

6.3. В соответствии с положениями Федерального Закона «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» N 317-ФЗ от 

3 августа 2018 года в части обеспечения возможности получения образования на родных 

языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 

республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, организационный раздел 

Основной образовательной программы основного общего образования МОУ СОШ №19 

включает обязательную предметную область «Родной язык и родная литература» и учебные 

предметы «Родной язык (русский), родная литература (русская)». На основании решения 

ШМО учителей ОО «Филология» (протокол заседания от 30.08.2021 года №1), решения 

педагогического совета от 31.08.2021 года №1, в 9в классе из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, выделены часы на изучение 

предметов «родной язык (русский) и родная литература (русская)»: 

класс Предметная область Учебные предметы Количество 

часов 

9в Родной язык и 

родная литература  

Родной язык (русский) 0,5 ч 

Родная литература (русская) 0,5 ч 

6.4. В целях выполнения государственных стандартов по предмету предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» на изучение предмета 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 9в классе из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, выделено по 1 часу в неделю. 
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6.5. Для обучающихся 9в класса спланировано проведение «Курса по подготовке к ГИА 

по русскому языку» 0,5 часа в неделю и «Курса по подготовке к ГИА по математике»  0,5 часа в 

неделю:  

Элективные курсы: 

 

6.6. В целях выполнения государственных стандартов по предметам русский язык и 

литература, более успешного продвижения в общем развитии отдельных   обучающихся, 

коррекции недостатков и развития речи в учебный план 7б, 8в, 8г классов вводятся 

обязательные индивидуальные и групповые занятия по русскому языку - по 1 часу в неделю 

и по литературе - 0,5 часа в неделю в 7б классе. 

6.7. В  целях выполнения государственных стандартов по предметам предметной 

области «Математика и информатика», более  успешного  продвижения  в  общем  развитии 

отдельных   обучающихся,  коррекции  недостатков в учебный план 7б, 8в, 8г классов 

вводятся обязательные индивидуальные и групповые занятия по математике - по 1 часу в 

неделю в каждом классе. 

6.8.  В  9в классе организовано изучение элективного курса «Твоя профессиональная 

карьера» 1 час в неделю. 

6.9. В  целях  более  успешного  продвижения  в  общем  развитии отдельных   

обучающихся,  коррекции  недостатков  их  психического развития, развития речи, в 

учебный план 7б, 8в, 8г классов вводятся обязательные индивидуальные и групповые 

занятия в каждом классе. 

7. Изменения в части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, отводимых на изучение учебных предметов обязательных предметных областей 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения, на изучение элективных и 

факультативных курсов: 

Предметная область Наименование учебного курса Часов в неделю 

Русский язык и литература Курс по подготовке к ГИА по русскому языку 0,5 

Математика и информатика Курс по подготовке к ГИА по математике 0,5 

Предметные области Учебные 

курсы 

Классы 

Количество часов в неделю итого 

7б 8в 8г 9в 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений/ИТОГО 
5 4 4 5 18 

2.1. Предметная деятельность  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)    0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 
   0,5 0,5 

Иностранные языки Второй иностранный 

язык 
   1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
   1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 
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8. Организация промежуточной аттестации в 7-9 классах: 

 

Классы Предмет Форма проведения 

7-9 

 

русский язык итоговая контрольная работа 

математика итоговая контрольная работа 

иностранный язык (английский) Итоговый контрольный тест 

биология, география, история итоговый контрольный тест 

7-9 физика итоговый контрольный тест 

7-9 обществознание итоговый контрольный тест 

9 второй иностранный язык (франц.) итоговая контрольная работа 

8-9 химия итоговый контрольный тест 

7-9 информатика  итоговая контрольная работа 

7-9 физическая культура итоговое контрольное тестирование 

7-9 метапредметная работа защита портфолио 

7-9 проектная деятельность защита проекта 

 

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация обучающихся 

осуществляется на основании текущих и четвертных оценок результатов обучения.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                  

2.2.   Коррекционно-развивающая область: коррекционно-развивающие занятия. 

Обязательные индивидуальные и групповые занятия 

Русский язык и 

литература 

Обязательные 

индивидуальные и 

групповые занятия по 

русскому языку 

1 1 1  3 

Обязательные 

индивидуальные и 

групповые занятия по 

литературе 

0,5    0,5 

Математика и 

информатика 

Обязательные 

индивидуальные и 

групповые занятия по 

математике 

1 1 1  3 

 Коррекция речи 
0,5 0,5 0,5  1,5 

 Коррекция психических 

процессов 
1 0,5 0,5  2 
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Учебный план  

обучающихся 7б класса с ограниченными возможностями здоровья 

 (с задержкой психического развития) МОУ СОШ № 19 на 2022-2023 учебный год 

(Извлечение из Организационного раздела АООП ООО для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)  

Родная литература (русская)  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра - 

Геометрия - 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 

Химия - 

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности - 

Физическая культура 

 

2 

Итого обязательная нагрузка обучающегося 30 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

1 

Коррекционно-развивающая область: 

коррекционно-развивающие занятия 

Обязательные индивидуальные и групповые занятия: 4 

Русский язык 1 

Математика  1 

Литература 0,5 

Коррекция речи 0,5 

Коррекция психических процессов 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 35 

Внеурочная деятельность 5 
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Учебный план  

обучающихся 8в и 8г классов с ограниченными возможностями здоровья 

 (с задержкой психического развития) МОУ СОШ № 19 на 2022-2023 уч. г. 

(Извлечение из Организационного раздела АООП ООО для обучающихся с ЗПР) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 8в 8г 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 

Литература 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)   

Родная литература (русская)   

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 3 3 

Биология 2 2 

Искусство Музыка - - 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Физическая культура 

 

2 2 

Итого обязательная нагрузка обучающегося 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 4 4 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 
Физическая культура 

 
1 

 

1 

 

Коррекционно-развивающая область: 

коррекционно-развивающие занятия 

3 3 

Обязательные индивидуальные и групповые занятия: 3 3 

Русский язык 1 1 

Математика  1 1 

Коррекция речи 0,5 0,5 

Коррекция психических процессов 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 

Внеурочная деятельность 5 5 
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Учебный план 

обучающихся 9в класса с ограниченными возможностями здоровья 

 (с задержкой психического развития) МОУ СОШ № 19 на 2022-2023 уч. г. 

(Извлечение из Организационного раздела АООП ООО обучающихся с ОВЗ (ЗПР)) 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)  

Родная литература (русская)  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Алгебра - 

Геометрия - 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка - 

Изобразительное искусство - 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности  

Физическая культура 

 

2 

Факультативные и элективные курсы 2 

Твоя профессиональная карьера 1 

Курс по подготовке к ГИА по русскому языку 0,5 

Курс по подготовке к ГИА по математике 0,5 

Итого обязательная нагрузка обучающегося 31 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 

Иностранные языки Второй иностранный язык (французский) 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 
1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Физическая культура 

 
1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 

Внеурочная деятельность 5 

Коррекционно-развивающая область: коррекционно-развивающие занятия 

Обязательные индивидуальные и групповые занятия: 3 

Русский язык 1 

Математика  1 

Коррекция речи 0,5 

Коррекция психических процессов 0,5 

Другие направления внеурочной деятельности: 2 

 


